
·Ú¿ÚÙËÌ· I: 
Û˘ÌÏËÚˆÌ¤Ó· 
Ê‡ÏÏ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜



∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: 

11..  ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙ· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· ÙÈ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ÌÂÚÈÎÒÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ.

22..  ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙ· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· Î¿ıÂ Ì˘. ¶ÔÈÔ˜ Ì˘˜ Û˘ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Î·È ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ¯·Ï·-
Úfi˜ fiÙ·Ó Ô ÎˆËÏ¿ÙË˜ ÙÚ·‚¿ ÙÔ ÎÔ˘› ÚÔ˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘;

ŸÙ·Ó Ô ÎˆËÏ¿ÙË˜ ÙÚ·‚¿ ÙÔ ÎÔ˘›

ÚÔ˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ô

‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ Ì˘˜, ÂÓÒ Ô ÙÚÈ-

Î¤Ê·ÏÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ Ì˘˜ Â›Ó·È ¯·Ï·Úfi˜.

33..  ¢È¿‚·ÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔ-
Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ¤Ó· √ Û’ ·˘Ù¤˜ Ô˘
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‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜

ÙÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜

‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ 
‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜

ÙÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ 
‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜

Ì‡Â˜ ÙÔ˘ 
ıÒÚ·Î·

ÎÔÈÏÈ·ÎÔ› Ì‡Â˜

Ì‡Â˜ ÙÔ˘ 
ÌËÚÔ‡

1. M˘˚Îfi Û‡ÛÙËÌ·



ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜. 

◆ ∆¤ÓÔÓÙ· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÂÓfi˜ Ì˘. 

◆ ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡                 √
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

◆ °È· fiÏÂ˜ Ì·˜ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì˘˜. √
◆ ŸÙ·Ó Ô ‹¯Ë˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ‚Ú·¯›ÔÓ· Û˘ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ô                              √

ÙÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜ Ì˘˜.

44..  ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË ‰ÔÌ‹ ÂÓfi˜ Ì˘. ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙ· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· ÙÈ˜ ÔÓÔÌ·-
Û›Â˜ ÁÈ· Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ì˘.

55..  ªÔÚÂ›˜ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· Î·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜;

∏ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ıÏËÛË Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘

Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
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Ù¤ÓÔÓÙÂ˜

Ì˘˚Î¤˜ ‰¤ÛÌÂ˜

Á·ÛÙ¤Ú·

Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜

Î·Ï‹ ÂÈÙ˘¯›·!
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∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: 

11..  ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙ· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· ÙÈ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

ÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·

Ï¿Ú˘ÁÁ·˜

ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜

‚ÚfiÁ¯ÔÈ

Î˘„ÂÏ›‰·

ÙÚ·¯Â›·

ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·

2. AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
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22..  ŒÓˆÛÂ ÌÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ù· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó.

ÌÌ‡‡ÙÙËË ÂÂ‰‰ÒÒ  ÁÁ››ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ  ËË  ··ÓÓÙÙ··ÏÏÏÏ··ÁÁ‹‹  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÂÂÚÚ››ˆ̂ÓÓ

ÎÎ˘̆„„ÂÂÏÏ››‰‰ÂÂ˜̃ ‰‰ÈÈ··ÎÎÏÏ··‰‰››˙̇ÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ‰‰ËËÌÌÈÈÔÔ˘̆ÚÚÁÁÒÒÓÓÙÙ··˜̃  ÙÙÔÔ  ‚‚ÚÚÔÔÁÁ¯̄ÈÈÎÎfifi  ‰‰¤¤ÓÓÙÙÚÚÔÔ

‚‚ÚÚfifiÁÁ¯̄ÔÔÈÈ ÂÂ››ÛÛÔÔ‰‰ÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··¤¤ÚÚ··  ÔÔ˘̆  ··ÓÓ··ÓÓ¤¤ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ

33..  ¶Ô‡ Â›Ó·È ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÛÙÔÓ ·¤Ú· Ô˘ ÂÈÛÓ¤Ô˘ÌÂ ‹ ÛÙÔÓ ·¤Ú· Ô˘ ÂÎÓ¤Ô˘-
ÌÂ; ªÔÚÂ›˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘;

∆Ô ÔÍ˘ÁfiÓÔ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔÓ ·¤Ú· Ô˘ ÂÈÛÓ¤Ô˘ÌÂ, ·ÊÔ‡ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÂÚ-

Ó¿ÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ·fi ÙÔ ·›Ì· ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙÔÓ

·¤Ú· Ô˘ ÂÎÓ¤Ô˘ÌÂ.

44..  ∆È Â›Ó·È ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓfi, Ó· ·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ ·fi ÙË Ì‡ÙË ‹ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·; ªÔÚÂ›˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ
·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘;

∂›Ó·È ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓfi Ó· ·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ ·fi ÙË Ì‡ÙË, ÁÈ·Ù› ÂÎÂ› Ô ·¤Ú·˜ Ô˘ ÂÈÛÓ¤Ô˘ÌÂ

˘ÁÚ·›ÓÂÙ·È Î·È ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È. ∂›ÛË˜, fiÙ·Ó ·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ ·fi ÙË Ì‡ÙË, ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÙÚÈ¯Ô‡ÏÂ˜

ÛÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ¿ ÙË˜ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÙË ÛÎfiÓË Î·È Ù· ¿ÏÏ· ‚Ï·‚ÂÚ¿

ÛˆÌ·Ù›‰È· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ô ·¤Ú·˜.

Î·Ï‹ ÂÈÙ˘¯›·!



∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: 

11..  ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙ· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· ÙÈ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.

22..  ŒÓˆÛÂ ÌÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ù· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó.

ÏÏÂÂ˘̆ÎÎ¿¿  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··››ÚÚÈÈ·· ÌÌÂÂÙÙ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿  ÔÔÍÍ˘̆ÁÁfifiÓÓÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ‰‰ÈÈÔÔÍÍÂÂÈÈ‰‰››ÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ˘̆  ¿¿ÓÓııÚÚ··ÎÎ··

ÂÂÚÚ˘̆ııÚÚ¿¿  ··ÈÈÌÌÔÔÛÛÊÊ··››ÚÚÈÈ·· ÚÚÔÔÛÛÙÙ··ÛÛ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ÔÔÚÚÁÁ··ÓÓÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡  ··fifi  ÙÙ··  ÌÌÈÈÎÎÚÚfifi‚‚ÈÈ··

··ÈÈÌÌÔÔÂÂÙÙ¿¿ÏÏÈÈ·· ÌÌÂÂÙÙ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿  ııÚÚÂÂÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÛÛ˘̆ÛÛÙÙ··ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ‚‚ÏÏ··‚‚ÂÂÚÚÒÒÓÓ  ÔÔ˘̆ÛÛÈÈÒÒÓÓ

ÏÏ¿¿ÛÛÌÌ·· ‹‹ÍÍËË  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃
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‰ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜

‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·

‚·Ï‚›‰Â˜

·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜

3. K˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·



33..  ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ¤Ó· √ Û’ ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó Û˘Ó‹ıÂÈ-
Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Ì·˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

44..  ¶ÔÈ· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÈÎÚ‹ Î·È ÔÈ· ÌÂÁ¿ÏË;

∆ËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÙËÓ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÈÎÚ‹

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÂÓÒ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÚÔ˜ Î·È ·fi fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜

Ì·˜ ÙËÓ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.
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√

√

√

√

Î·Ï‹ ÂÈÙ˘¯›·!
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∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: 

11..  ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙ· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· ÙÈ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ÁÈ· Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ·˘ÙÈÔ‡.

22..  ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙ· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· ÙÈ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÔÌÈÏ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

ÊˆÓËÙÈÎ¤˜ ¯ÔÚ‰¤˜

‰fiÓÙÈ·

ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·

ÁÏÒÛÛ·

Ï¿Ú˘ÁÁ·˜

·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜

ËÌÈÎ˘ÎÏÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜

ÔÛÙ¿ÚÈ·

ÎÔ¯Ï›·˜

·›ıÔ˘Û·
·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ

Ù‡Ì·ÓÔ

ÙÂÚ‡ÁÈÔ

ÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·

4. ◊¯Ô˜
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33..  ŒÓˆÛÂ ÌÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ù· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó.

‡‡„„ÔÔ˜̃ ÁÁÚÚ‹‹ÁÁÔÔÚÚËË  ‹‹  ··ÚÚÁÁ‹‹  ÙÙ··ÏÏ¿¿ÓÓÙÙˆ̂ÛÛËË

ËË¯̄ËËÚÚfifiÙÙËËÙÙ··

··fifiÛÛÙÙ··ÛÛËË  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ËË¯̄ËËÙÙÈÈÎÎ‹‹  ËËÁÁ‹‹

ÏÏ¿¿ÙÙÔÔ˜̃  ÙÙËË˜̃  ÙÙ··ÏÏ¿¿ÓÓÙÙˆ̂ÛÛËË˜̃

¯̄ÚÚÔÔÈÈ¿¿ ¯̄··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎfifi  ÙÙËË˜̃  ÊÊˆ̂ÓÓ‹‹˜̃  ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆  ÌÌÔÔ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÔÔÚÚÁÁ¿¿ÓÓÔÔ˘̆

44..  ∆È Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ Û‹Ì·; ¶Ô‡ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘;

∆Ô Û‹Ì· ·˘Ùfi ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜

Ó· ÊÔÚÔ‡Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿. ∏ ÙÔÔ-

ı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ

ÌÂÁ¿ÏË Ë¯ËÚfiÙËÙ·.

55..  «OÈ ¤ÓÙÔÓÔÈ ıfiÚ˘‚ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡». ªÔÚÂ›˜ Ó· Û¯ÔÏÈ¿ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË ·˘Ù‹;

ŸÙ·Ó ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ˘˜ ıÔÚ‡‚Ô˘˜, Ë ›ÂÛË ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ, Ë ·Ó·ÓÔ‹

Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚË, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡ÌÂ Î·È Ó· ÎÔÈÌËıÔ‡ÌÂ. OÈ ¤ÓÙÔÓÔÈ

ıfiÚ˘‚ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÍÂÓ‹ÛÔ˘Ó ·ÎfiÌË Î·È ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· ·˘ÙÈ¿ Ì·˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙÂÏÈÎ¿

‚·ÚËÎÔ˝·.

Î·Ï‹ ÂÈÙ˘¯›·!
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∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: 

11..  ∫‡ÎÏˆÛÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÊˆÙÂÈÓ‹˜ ·ÎÙ›Ó·˜, ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
Î·ıÚ¤ÙË.

22..  ∆È ·Ú·ÙËÚÂ›˜ ÛÙÔ ÛÎ›ÙÛÔ; ¶Ò˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi;

¶·Ú·ÙËÚÒ fiÙÈ ÙÔ Êˆ˜ ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂ-

ÓÔ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰È¿¯˘ÛË.

··

‚‚

ÁÁ

‰‰ÂÂ

5. ºˆ˜
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33..  ¶ÂÚ›ÁÚ·„Â ÙÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ Ê·ÎÒÓ. ¶ÔÈÔ˜ Ê·Îfi˜ Â›Ó·È Û˘ÁÎÏ›ÓˆÓ Î·È ÔÈÔ˜ ·ÔÎÏ›ÓˆÓ;

O Ê·Îfi˜ · Â›Ó·È ·¯‡˜ ÛÙ· ¿ÎÚ· Î·È ÏÂÙfi˜ ÛÙË Ì¤ÛË, Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ ·ÔÎÏ›ÓˆÓ.

O Ê·Îfi˜ ‚ Â›Ó·È ÏÂÙfi˜ ÛÙ· ¿ÎÚ· Î·È ·¯‡˜ ÛÙË Ì¤ÛË, Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ Û˘ÁÎÏ›ÓˆÓ.

44..  ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÊˆÙÂÈÓÒÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Û˘ÁÎÏ›ÓÔÓÙ· Î·È ÔÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ·ÔÎÏ›-
ÓÔÓÙ· Ê·Îfi; ™¯Â‰›·ÛÂ ÙÈ˜ ÊˆÙÂÈÓ¤˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¯¿Ú·Î·.

·· ‚‚



55..  °È·Ù› ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Î·ı·Ú¿ ÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ËıÔÔÈÔ‡, ÂÓÒ ‰˘ÛÎÔÏÂ˘fiÌ·ÛÙÂ Ó·
‰Ô‡ÌÂ ÙËÓ ÌÏÔ‡˙· Î·È ÙÔ Î·¤ÏÔ ÙÔ˘;

∆Ô ÚfiÛˆÔ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ËıÔÔÈÔ‡

Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌ·, ÔfiÙÂ ÙÔ Êˆ˜

‰È·¯¤ÂÙ·È. ∏ ÌÏÔ‡˙· Î·È ÙÔ Î·¤ÏÔ

ÙÔ˘ Â›Ó·È ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌ·, ÔfiÙÂ ÙÔ Êˆ˜

·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È.

66..  ™Â ÔÈÔ Ê˘ÛÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÏÂ˘Îfi Êˆ˜ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÛÂ
Êˆ˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ;

∆ËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ ÙËÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÙÔ Ô˘Ú¿ÓÈÔ ÙfiÍÔ.

77..  ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙ· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· ÙÈ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ÁÈ· Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡.
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ÎfiÚË

ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰‹˜ ¯ÈÙÒÓ·˜
Ê·Îfi˜

ÔÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ

·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹˜ ¯ÈÙÒÓ·˜



88..  ™Â ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÈÎfiÓÂ˜ Ë Á¿Ù· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Êˆ˜ Î·È ÛÂ ÔÈ· ÛÙÔ ÛÎÔÙ¿‰È; ªÔÚÂ›˜ Ó·
ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘;

∏ ÎfiÚË ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ÙË˜ Á¿Ù·˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ÈÔ ÌÈÎÚ‹ ·’ fi,ÙÈ Ë ÎfiÚË

ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ÙË˜ Á¿Ù·˜ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÂÈÎfiÓ·. ∏ Á¿Ù· ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÂÈÎfiÓ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ

Êˆ˜.

354

Î·Ï‹ ÂÈÙ˘¯›·!
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∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: 

11..  ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Ì¤ÚË ÙˆÓ ıÂÚÌÔÌ¤ÙÚˆÓ. ¶Ò˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ
Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ò˜ ·˘Ùfi Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÂÈÎfiÓ·;

1. ÌÈÎÚfi ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ˘ÁÚfi

2. ÏÂÙfi ÛˆÏËÓ¿ÎÈ       

3. ÎÏ›Ì·Î·                    

22..  ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Celsius ÛÙÔ
ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜. ∆È ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ; 

50 ÔC

ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜

££ÂÂÚÚÌÌÔÔÎÎÚÚ··ÛÛ››··  ÛÛÙÙËËÓÓ
ÔÔÔÔ››··  ÏÏÈÈÒÒÓÓÂÂÈÈ  ÔÔ  ¿¿ÁÁÔÔ˜̃

££ÂÂÚÚÌÌÔÔÎÎÚÚ··ÛÛ››··  ÛÛÙÙËËÓÓ
ÔÔÔÔ››··  ‚‚ÚÚ¿¿˙̇ÂÂÈÈ  ÙÙÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi
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6. £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· - ıÂÚÌfiÙËÙ· 



356

33..  ™ËÌÂ›ˆÛÂ Î¿Ùˆ ·fi Î¿ıÂ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙËÓ ÔÔ›· ‰Â›¯ÓÂÈ.

44..  ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È ıÂÚÌfi-
ÙËÙ·:

◆ ŸÙ·Ó ¤Ó· ÎÂÚ› Â›Ó·È ·Ó·ÌÌ¤ÓÔ, Ú¤ÂÈ    ıÂÚÌfiÙËÙ· ·fi ÙË ÊÏfiÁ· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

◆ ∆Ô ÓÂÚfi ÛÙÔ ·Ó·ÌÌ¤ÓÔ Ì¿ÙÈ ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ ·ÔÚÚÔÊ¿    ıÂÚÌfiÙËÙ· , ÔfiÙÂ Ë  ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È.

◆ O ‹ÏÈÔ˜ ‰›ÓÂÈ    ıÂÚÌfiÙËÙ· ÛÙË ÁË.

◆ ªÈ· ËÏÈfiÏÔ˘ÛÙË Ì¤Ú· Ë   ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·  Â›Ó·È ˘„ËÏ‹. 

◆ ∞Ó ‚˘ı›ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ˘ÚˆÌ¤ÓÔ ¤Ù·ÏÔ Û’ ¤Ó· ÎÔ˘‚¿ ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi, Ú¤ÂÈ     ıÂÚÌfiÙËÙ·
·fi ÙÔ ¤Ù·ÏÔ ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÔfiÙÂ Ë    ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÙ·È.

55..  ªÔÚÂ›˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·Ù› Ô ∞ÛÙÂÚ›Í ·Ó·ÁÎ¿ÛÙËÎÂ Ó· ·Ê‹ÛÂÈ ÙÔ ·ÎfiÓÙÈÔ, ÂÓÒ Ô O‚ÂÏ›Í ÙÔ
ÎÚ·Ù¿ ·ÎfiÌË;

∏ ıÂÚÌfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ ·fi ÙÔ ˙ÂÛÙfi ÚÔ˜ ÙÔ

ÎÚ‡Ô ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ·ÎÔÓÙ›Ô˘. ∏ ıÂÚÌfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ

ÌÂÙ·‰ÔıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô

∞ÛÙÂÚ›Í ÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÙÔ ·ÎfiÓÙÈÔ, ÂÓÒ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

ÌÂÙ·‰ÔıÂ› ·ÎfiÌË ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô

O‚ÂÏ›Í ÎÚ·Ù¿ ÙÔ ·ÎfiÓÙÈÔ.

1 00

9 0

8 0

7 0

6 0

5 0

4 0

3 0

2 0

1 0

0

36,5 ÔC 24 ÔC 35 ÔC 21 ÔC



66..  ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

◆ ŸÙ·Ó   ıÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÌÈ·˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÛÙÔ Î·ÌÈÓ¤ÙÔ, Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· 
ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ‚ÂÏfiÓ·. 

◆ À¿Ú¯Ô˘Ó   Î·ÏÔ› Î·È Î·ÎÔ›   ·ÁˆÁÔ› ÙË˜   ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ . ∆· Ì¤Ù·ÏÏ· Â›Ó·È   Î·ÏÔ› 
·ÁˆÁÔ› ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ÙÔ ÊÂÏÈ˙fiÏ Î·È Ô ·¤Ú·˜ Â›Ó·È  Î·ÎÔ› ·ÁˆÁÔ› ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜.

77..  ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙÔ Ì¿ÙÈ ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ ÛÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·È ÌÂ ÔÈÔ
ÙÚfiÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ù¿ÙÂ˜;

∞fi ÙÔ Ì¿ÙÈ ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ ÛÙËÓ

Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·‰›‰Â-

Ù·È ÌÂ ·ÁˆÁ‹. OÈ ·Ù¿ÙÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÚfi. ∏ ıÂÚÌfiÙËÙ·

ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Û’ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÚÂ‡Ì·-

Ù·.
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88..  ªÔÚÂ›˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·Ù› Á˘Ú›˙Ô˘Ó Ù· ÙÂÚ‡ÁÈ· fiÙ·Ó Ù· ÎÂÚÈ¿ Â›Ó·È ·Ó·ÌÌ¤Ó·;

ŸÙ·Ó Ù· ÎÂÚÈ¿ Â›Ó·È ·Ó·ÌÌ¤Ó·, Ô ·¤Ú·˜ ¿Óˆ

·fi Ù· ÎÂÚÈ¿ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È. O ıÂÚÌfi˜ ·¤Ú·˜ ·ÓÂ-

‚·›ÓÂÈ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ, ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÙÂÚ‡ÁÈ·

Ó· Á˘Ú›˙Ô˘Ó.

99..  ¶Ò˜ ‰È·‰›‰ÂÙ·È Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙÔÓ ‹ÏÈÔ ÛÙË ÁË; ªÔÚÂ›˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘;

∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙÔÓ ‹ÏÈÔ ÛÙË ÁË ‰È·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ

·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ·ÊÔ‡ Ë ‰È¿‰ÔÛË ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ

·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Î·È ÛÙÔ ÎÂÓfi.

1100..  ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.
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·.  ∏ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÛÊ·›Ú·   ÂÚÓ¿ Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ  .

‚.    £ÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ  ÙË ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÛÊ·›Ú· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Î·ÌÈÓ¤ÙÔ.

Á.  ∏ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÛÊ·›Ú·   ‰ÂÓ ÂÚÓ¿ÂÈ Ï¤ÔÓ Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ  . ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ 
ÁÈ·Ù›   Ë ÛÊ·›Ú·, fiÙ·Ó ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È, ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È  .

‰.  ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi ÛÙË ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÛÊ·›Ú·. ∏ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÛÊ·›Ú·   „‡¯ÂÙ·È  .

Â.  ∏ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÛÊ·›Ú· ÙÒÚ·   ÂÚÓ¿ ¿ÏÈ Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ  . ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ 
ÁÈ·Ù›   Ë ÛÊ·›Ú·, fiÙ·Ó „‡¯ÂÙ·È, Û˘ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È  .

1111..  °È·Ù› ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ‰Â ÁÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚˘Ù›· Ì¤¯ÚÈ ¿Óˆ;

¢Â ÁÂÌ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‚˘Ù›· Ì¤¯ÚÈ ¿Óˆ, ÁÈ·Ù› Ù· ˘ÁÚ¿ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ‚˘Ù›· ‰È·ÛÙ¤Ï-

ÏÔÓÙ·È fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ¶Ú¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¿‰ÂÈÔ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÛÙÔ

‚˘Ù›Ô, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ˙ËÌÈ¤˜.

1122..  °È·Ù› Û¿ÂÈ ÙÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi, ·Ó ÙÔ ÍÂ¯¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË;

∆Ô ÌÔ˘Î¿ÏÈ Û¿ÂÈ ÁÈ·Ù› ÙÔ ÓÂÚfi, fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È

¿ÁÔ˜, ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·ÓÙ› Ó· Û˘ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È.

359



1133..  ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ·, ˙ˆÁÚ·Ê›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ fiÙ·Ó ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ˙ÂÛÙfi
ÓÂÚfi Î·È fiÙ·Ó ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi.

˙̇ÂÂÛÛÙÙfifi  ÓÓÂÂÚÚfifi ÎÎÚÚ‡‡ÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi

360
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∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: 

11..  ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÛÙ· ÙfiÍ· ÙÈ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ™Ù· ·Ú·ÏÏËÏfiÁÚ·ÌÌ· Ï·›ÛÈ· ı· ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË  ∞∞¶¶OOƒƒƒƒOOºº∏∏™™∏∏  ∂∂¡¡∂∂ƒƒ°°∂∂ππ∞∞™™    ‹  ∞∞¶¶OOµµOO§§∏∏  ∂∂¡¡∂∂ƒƒ°°∂∂ππ∞∞™™

22..  ™ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙ‹ÏË ÙÔ˘ ›Ó·Î· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂÙ·ÙÚÔ¤˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ. ™Â ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Ù‹ÍË ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÛÂ ÔÈÂ˜ Ë
‹ÍË ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÛÂ ÔÈÂ˜ Ë ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ÔÈÂ˜ Ô ‚Ú·ÛÌfi˜ ÙÔ˘; ªÔ-
ÚÂ›˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· √ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÛÙ‹ÏË; 

¶¶EEPPII°°PPAAººHH ∆∆HH••HH ¶¶HH••HH ∂∂••AATTMMII™™HH µµPPAA™™MMOO™™

HH  ÎÎ˘̆ÚÚ››··  ÂÂÙÙÔÔÈÈÌÌ¿¿˙̇ÂÂÈÈ  ÙÙËË  ÛÛÔÔ‡‡··  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ÙÙÛÛ··ÚÚfifiÏÏ··  ÔÔ˘̆  ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ
√ÛÛÙÙÔÔ  ÌÌ¿¿ÙÙÈÈ  ÙÙËË˜̃  ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÎÎÔÔ˘̆˙̇››ÓÓ··˜̃..

BB¿¿˙̇ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÏÏ››ÁÁÔÔ  ‚‚ÔÔ‡‡ÙÙ˘̆ÚÚÔÔ  ÛÛÙÙÔÔ  ÙÙËËÁÁ¿¿ÓÓÈÈ,,  ÔÔ˘̆  ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ  ÛÛÙÙÔÔ  ÌÌ¿¿ÙÙÈÈ
√ÙÙËË˜̃  ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÎÎÔÔ˘̆˙̇››ÓÓ··˜̃..

OO  ÎÎ‡‡ÚÚÈÈÔÔ˜̃  ››ÓÓÂÂÈÈ  ÙÙÔÔ  ÁÁ¿¿ÏÏ··  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··˘̆ÙÙfifi..  AA˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËË  ÊÊÔÔÚÚ¿¿  fifiÌÌˆ̂˜̃  ÙÙÔÔ  ··ÚÚ¿¿ÎÎ··ÓÓÂÂ..  
√ÕÕÊÊËËÛÛÂÂ  ÙÙÔÔ  ÌÌÚÚ››ÎÎÈÈ  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ  ÁÁ¿¿ÏÏ··  ¿¿ÓÓˆ̂  ··fifi  ‰‰¤¤ÎÎ··  ÏÏÂÂÙÙ¿¿  ÛÛÙÙÔÔ  ÎÎ··ÌÌÈÈÓÓ¤¤ÙÙÔÔ..

°°ÂÂÌÌ››˙̇ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ··ÁÁÔÔıı‹‹ÎÎËË  ÌÌÂÂ  ÓÓÂÂÚÚfifi  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËËÓÓ  ÙÙÔÔÔÔııÂÂÙÙÔÔ‡‡ÌÌÂÂ
√ÛÛÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ÙÙ¿¿„„˘̆ÍÍËË..

AAÊÊ‹‹ÓÓÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÙÙ··  ‚‚ÚÚÂÂÁÁÌÌ¤¤ÓÓ··  ÍÍ‡‡ÏÏ··  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ‹‹ÏÏÈÈÔÔ,,  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ÛÛÙÙÂÂÁÁÓÓÒÒÛÛÔÔ˘̆ÓÓ.. √

BB¿¿˙̇ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÛÛÙÙÔÔ  „„˘̆ÁÁÂÂ››ÔÔ  ÙÙÔÔ  ‚‚ÔÔ‡‡ÙÙ˘̆ÚÚÔÔ  ÔÔ˘̆  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ÏÏÈÈÒÒÛÛÂÂÈÈ.. √

TTÔÔ  ··ÈÈ‰‰››  ‚‚ÁÁ··››ÓÓÂÂÈÈ  ··fifi  ÙÙËË  ıı¿¿ÏÏ··ÛÛÛÛ··,,  ··ÏÏÏÏ¿¿  ‰‰ÂÂ  ÛÛÎÎÔÔ˘̆››˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ..
√••··ÏÏÒÒÓÓÂÂÈÈ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ‹‹ÏÏÈÈÔÔ,,  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ÛÛÙÙÂÂÁÁÓÓÒÒÛÛÂÂÈÈ..

AAÊÊ‹‹ÓÓÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ‹‹ÏÏÈÈÔÔ  ¤¤ÓÓ··  ÔÔÙÙ‹‹ÚÚÈÈ  ÌÌÂÂ  ··ÁÁ¿¿ÎÎÈÈ··.. √

ÛÙÂÚÂfi

Ù‹ÍË

·ÔÚÚfiÊËÛË
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

‚Ú·ÛÌfi˜
ÂÍ¿ÙÌÈÛË

·ÔÚÚfiÊËÛË
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

¿¿ÁÁÔÔ˜̃

˘ÁÚfi

ÓÓÂÂÚÚfifi

·¤ÚÈÔ

˘̆‰‰ÚÚ··ÙÙÌÌfifi˜̃

·¤ÚÈÔ

˘ÁÚÔÔ›ËÛË

·Ô‚ÔÏ‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

‹ÍË

·Ô‚ÔÏ‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜

˘̆‰‰ÚÚ··ÙÙÌÌfifi˜̃

˘ÁÚfi

ÓÓÂÂÚÚfifi

ÛÙÂÚÂfi

¿¿ÁÁÔÔ˜̃

7. ™ÙÂÚÂ¿ - ˘ÁÚ¿ - ·¤ÚÈ·
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33..  ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

◆ ∆Ô ÓÂÚfi Á›ÓÂÙ·È ¿ÁÔ˜ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·   0 ÔC.

◆ O ¿ÁÔ˜ ÏÈÒÓÂÈ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·   0 ÔC.

◆ ∆Ô ÓÂÚfi ‚Ú¿˙ÂÈ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·   100 ÔC.

44..  ™Â ÔÈÔ ‰Ô¯Â›Ô ı· ÂÍ·ÙÌÈÛÙÂ› ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÛÂ ÔÈÔ ı· ÂÍ·ÙÌÈÛÙÂ› ÈÔ ·ÚÁ¿; ªÔ-
ÚÂ›˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘;

™ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ‰ ÙÔ ÓÂÚfi ı· ÂÍ·ÙÌÈÛÙÂ› ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·’ fi,ÙÈ ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÏÏ·, ÁÈ·Ù› ÙÔ

¿ÓÔÈÁÌ¿ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ™ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Á ÙÔ ÓÂÚfi ı· ÂÍ·ÙÌÈÛÙÂ› ÈÔ ·ÚÁ¿

·’ fi,ÙÈ ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÏÏ·, ÁÈ·Ù› ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ¿ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. O Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜

ÂÍ¿ÙÌÈÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡.

55..  ™Â ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı· ÛÙÂÁÓÒÛÔ˘Ó Ù· ÚÔ‡¯· ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·;  ªÔÚÂ›˜ Ó·
ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘;

∆· ÚÔ‡¯· ı· ÛÙÂÁÓÒÛÔ˘Ó ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‰, ·ÊÔ‡ Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ÂÍ¿-

ÙÌÈÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ¿ÓÂÌÔ Î·È ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

··

‚‚

··

‰‰

ÁÁ

ÁÁ‚‚ ‰‰
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66..  ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ;

·. ∆Ô ÓÂÚfi ¤ÊÙÂÈ ¿ÏÈ ÛÙË ÁË ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ¯·Ï·˙ÈÔ‡, ¯ÈÔÓÈÔ‡ ‹ ‚ÚÔ¯‹˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó. 

‚. ∆Ô ÓÂÚfi ÛÙÈ˜ Ï›ÌÓÂ˜, Ù· ÔÙ¿ÌÈ· Î·È ÙÈ˜ ı¿Ï·ÛÛÂ˜ ÂÍ·ÙÌ›˙ÂÙ·È Î·ıÒ˜ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
‹ÏÈÔ. 

Á. ∆Ô ÓÂÚfi Ú¤ÂÈ ÛÙ· ÔÙ¿ÌÈ· Î·È Ì¤Û· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ¿ÏÈ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· Î·È ÛÙÈ˜
Ï›ÌÓÂ˜.

‰. ∆· Û‡ÓÓÂÊ· Á›ÓÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ˘ÎÓ¿ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ¿ÓÂÌÔ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜.

Â. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ˘‰Ú·ÙÌÔ› Û˘Ì˘ÎÓÒÓÔÓÙ·È Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Û‡ÓÓÂÊ·. ŸÙ·Ó Ë Û˘Ì‡ÎÓˆ-
ÛË Á›ÓÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÁË˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÔÌ›¯ÏË.

∏∏  ÛÛˆ̂ÛÛÙÙ‹‹  ÛÛÂÂÈÈÚÚ¿¿  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÚÚÔÔÙÙ¿¿ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ::      ‚, Â, ‰, ·, Á

Î·Ï‹ ÂÈÙ˘¯›·!
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∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: 

11..  ¶ÔÈ· ·fi Ù· Ì›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ›Ó·Î· Â›Ó·È ÔÌÔÁÂÓ‹ Î·È ÔÈ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹; ªÔÚÂ›˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ √ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÛÙ‹ÏË;

22..  ¶Ò˜ ·ÏÏÈÒ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÔÌÔÁÂÓ‹ Ì›ÁÌ·Ù·;

∆· ÔÌÔÁÂÓ‹ Ì›ÁÌ·Ù· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ‰È·Ï‡Ì·Ù·.

33..  ∆Ô ÓÂÚfi ÛÙ· ‰‡Ô ÔÙ‹ÚÈ· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ™Â ÔÈÔ ·fi Ù· ‰‡Ô ÔÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÔ‡-
ÌÂ Ó· ‰È·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ï¿ÙÈ; ªÔÚÂ›˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘;

™ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÔÙ‹ÚÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·Ï‡-

ÛÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ï¿ÙÈ, ÁÈ·Ù› Ë ÔÛfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ ‰È·Ï‡ÙË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË.

44..  ¶Ô‡ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ˙¿¯·ÚË, ÛÙÔ ÎÚ‡Ô ‹ ÛÙÔ ˙ÂÛÙfi ÙÛ¿È;

∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ›‰È·

ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ Î·È ÛÙÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ. ™ÙÔ ˙ÂÛÙfi

ÙÛ¿È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË

˙¿¯·ÚË ·’ fi,ÙÈ ÛÙÔ ÎÚ‡Ô ÙÛ¿È.

ªªII°°MMAA OOMMOO°°EENNEE™™ ∂∂TTEEPPOO°°EENNEE™™

ÛÛfifi‰‰·· √

ÛÛ··ÏÏ¿¿ÙÙ·· √

ÏÏ··‰‰fifiÍÍÈÈ‰‰ÔÔ √

ÎÎÚÚ··ÛÛ›› √

¯̄˘̆ÌÌfifi˜̃  ÔÔÚÚÙÙÔÔÎÎ··ÏÏÈÈÔÔ‡‡ √

ÙÙÛÛ¿¿ÈÈ √

8. M›ÁÌ·Ù·
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55..  ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ Î¿ıÂ Ì›ÁÌ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ì¤ıÔ‰Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘. °È·
Î¿ÔÈ· Ì›ÁÌ·Ù· ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ˜ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡.

¿¿ÌÌÌÌÔÔ˜̃  ÌÌÂÂ  ÚÚÈÈÓÓ››ÛÛÌÌ··ÙÙ··  ÛÛÈÈ‰‰‹‹ÚÚÔÔ˘̆ ‰‰ÈÈ··ÏÏÔÔÁÁ‹‹

ÊÊ··ÎÎ¤¤˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÊÊ··ÛÛfifiÏÏÈÈ··

··fifi¯̄˘̆ÛÛËË

ÌÌ··ÁÁÓÓËËÙÙÈÈÎÎfifi˜̃  ‰‰ÈÈ··¯̄ˆ̂ÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃

ÓÓÂÂÚÚfifi  ÌÌÂÂ  ¿¿ÌÌÌÌÔÔ ‰‰ÈÈ‹‹ııËËÛÛËË

¯̄ÚÚˆ̂ÌÌ··ÙÙÔÔÁÁÚÚ··ÊÊ››··

ÓÓÂÂÚÚfifi  ÌÌÂÂ  ··ÏÏ¿¿ÙÙÈÈ

ÂÂÍÍ¿¿ÙÙÌÌÈÈÛÛËË

ÌÌ››ÁÁÌÌ··  ¯̄ÚÚˆ̂ÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ ··fifiÛÛÙÙ··ÍÍËË

66..  ŒÓ· Ì›ÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÓÂÚfi, ¿ÌÌÔ Î·È ·Ï¿ÙÈ. ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Ù·
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘;

ªÂ ‰È‹ıËÛË ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÌÔ ·fi ÙÔ ·Ï·ÙfiÓÂÚÔ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ÂÍ¿ÙÌÈÛË ‹ ·fiÛÙ·ÍË Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi.

77..  ¶Ò˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È  Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ·Ï·ÙfiÓÂÚÔ Ó· ‰È·-
¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi; ∞Ó Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ ÛˆÛÙ¿ Ù· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ·, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‰È·‚¿-
ÛÂÈ˜ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÛÙ‹ÏË.

11 ∞ ∂ ƒ ∞ ™
22 ∞ ¶ O ™ ∆ ∞ • ∏

33 ∞ ¶ O Ã À ™ ∏
44 ª ∞ ° ¡ ∏ ∆ ∏ ™

55 O ª O ° ∂ ¡ ∂ ™
66 ª π ° ª ∞

77 ∫ O ƒ ∂ ™ ª ∂ ¡ O
88 ¢ π ∏ £ ∏ ™ ∏



1. O ... Ô˘ ·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ Â›Ó·È ¤Ó· Ì›ÁÌ·.

2. ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·Ï·-
ÙfiÓÂÚÔ˘. °›ÓÂÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ.

3. ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·‰ÂÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ˘ÁÚfi ÂÓfi˜ ‰Ô¯Â›Ô˘ ÛÂ ¤Ó· 
¿ÏÏÔ ‰Ô¯Â›Ô ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ ÙÔ ›˙ËÌ· Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ‰Ô¯Â›Ô.

4. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔÓ Ì·ÁÓËÙÈÎfi ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÌÈÁÌ¿ÙˆÓ.

5. ª›ÁÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘.

6. O ¯˘Ìfi˜ ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡ Â›Ó·È ¤Ó· ...

7. ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ï¿ÙÈ ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È  ... 

8. ª¤ıÔ‰Ô˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÙÔ˘ Î·Ê¤.

∏∏  ÌÌ¤¤ııÔÔ‰‰ÔÔ˜̃  ‰‰ÈÈ··¯̄ˆ̂ÚÚÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡  ÔÔÓÓÔÔÌÌ¿¿˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ::  EÍ¿ÙÌÈÛË

367

Î·Ï‹ ÂÈÙ˘¯›·!
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∏ÌÂÚÔÌËÓ›· : 

11..  ∆Ô ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ÌÂ ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ Ï¿¯·ÓÔ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜. ™Â ÙÈ ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙË
¯ËÌÂ›·;

∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ

Ì¿˜ ‚ÔËı¿ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ ·Ó ÌÈ·

Ô˘Û›· Â›Ó·È ÔÍ‡ ‹ ‚¿ÛË ‹ ·Ó ÂÚÈ¤¯ÂÈ

ÔÍ‡ ‹ ‚¿ÛË.

22..  ªÔÚÂ›˜ Ó· Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ˜ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ˘ÏÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î·;

ñ Í›‰È ñ ¯˘Ìfi˜ ÏÂÌÔÓÈÔ‡ ñ ÓÂÚfi ÌÂ ·ÌÌˆÓ›· ñ Á‡„Ô˜ ñ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi ÌÂ ·ÓıÚ·ÎÈÎfi 

ñ Ì¿ÚÌ·ÚÔ ñ ÓÂÚfi ÌÂ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Ûfi‰· ñ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÁÈ· Ù· Ù˙¿ÌÈ· ñ ÎÈÌˆÏ›·

¶¶EEPPIIEEXXOOYYNN OO••YY ¶¶EEPPIIEEXXOOYYNN BBAA™™HH ¶¶EEPPIIEEXXOOYYNN AA§§AA™™

Í›‰È ÓÂÚfi ÌÂ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Ûfi‰· ÎÈÌˆÏ›·

¯˘Ìfi˜ ÏÂÌÔÓÈÔ‡ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎfi ÁÈ· Ù˙¿ÌÈ· Ì¿ÚÌ·ÚÔ

·Ó·„˘ÎÙÈÎfi ÌÂ ·ÓıÚ·ÎÈÎfi ÓÂÚfi ÌÂ ·ÌÌˆÓ›· Á‡„Ô˜

33..  ŸÙ·Ó ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÍÈÓ›ÏÂ˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·ÓÙÈfiÍÈÓÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·. ∆È ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ·˘Ùfi, ÔÍ‡ ‹ ‚¿ÛË; ªÔÚÂ›˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘;

∆Ô ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ·˘Ùfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‚¿ÛË, ÁÈ·

Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ÙÔ ÔÍ‡ ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È

Ì·˜.

9. OÍ¤· - ‚¿ÛÂÈ˜ - ¿Ï·Ù·
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44..  ∏ ∞ÁÁÂÏÈÎ‹ ı¤ÏÂÈ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ·Ó ÙÔ ˘ÁÚfi ÛÙÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÍ‡ ‹ ‚¿ÛË. ∆È Ú¤ÂÈ
Ó· Î¿ÓÂÈ;

¶Ú¤ÂÈ Ó· ‚¿ÏÂÈ Ï›ÁÔ ‰Â›ÎÙË, Ô˘ ı· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· Î·È

ÎfiÎÎÈÓÔ Ï¿¯·ÓÔ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Ú›ÍÂÈ Ï›ÁÂ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ·fi ÙÔ ˘ÁÚfi ÙÔ˘ ÌÔ˘Î·ÏÈÔ‡

ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË. ∞Ó ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Á›ÓÂÈ ÎfiÎÎÈÓÔ, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ˘ÁÚfi

ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÍ‡, ·Ó Á›ÓÂÈ Ú¿ÛÈÓÔ, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÓÂÚfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‚¿ÛË.

55..  ŒÓˆÛÂ ÌÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ù· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó.

ÔÔÍÍ¤¤·· ‰‰ÈÈ··ÏÏ‡‡ÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙ··  ÏÏ››ËË

‚‚¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃ ‰‰ÈÈ··‚‚ÚÚÒÒÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙ··  ¿¿ÏÏ··ÙÙ··

66..  ∆È ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÁÈ· ·ÙÌÔÛ›‰ÂÚ·, ÔÍ‡ ‹ ‚¿ÛË; ªÔÚÂ›˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ·¿-
ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘;

∆Ô Î·ı·ÚÈÛÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÁÈ· ·ÙÌÔÛ›‰ÂÚ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÍ‡,

ÁÈ· Ó· ‰È·Ï‡ÂÈ Ù· ¿Ï·Ù·.
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77..  ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ¤Ó· √ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë
¯Ú‹ÛË Î·ı·ÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‚¿ÛË.

88..  °È·Ù› ÔÏÏ¿ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎfi Î·¿ÎÈ;

¶ÔÏÏ¿ Î·ı·ÚÈÛÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎfi Î·¿ÎÈ Ô˘ ·ÓÔ›-

ÁÂÈ ‰‡ÛÎÔÏ·, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÔ›ÍÔ˘Ó

ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿.

√

√

√

Î·Ï‹ ÂÈÙ˘¯›·!



372372
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∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: 

11..  ¶ÔÈ· ÛÒÌ·Ù· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È ÔÈ· ÌÔÓˆÙ¤˜; ªÔÚÂ›˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ 2 ·Ú·‰Â›Á-
Ì·Ù· ÁÈ· Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·;

∞ÁˆÁÔ‡˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÛÒÌ·Ù· Ì¤Û· ·fi Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ú¤ÂÈ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi

ÚÂ‡Ì·, ÂÓÒ ÌÔÓˆÙ¤˜ Ù· ÛÒÌ·Ù· Ì¤Û· ·fi Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘

ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. ∞ÁˆÁÔ› Â›Ó·È Ù· Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È Ô ÁÚ·Ê›ÙË˜, ÂÓÒ ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi Î·È

ÙÔ Í‡ÏÔ Â›Ó·È ÌÔÓˆÙ¤˜.

22..  ¶ÔÈ· Û‡Ó‰ÂÛË Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏË Î·È ÔÈ· ÛÂ ÛÂÈÚ¿;

∏ Û‡Ó‰ÂÛË · Â›Ó·È ÛÂ ÛÂÈÚ¿, ÂÓÒ Ë Û‡Ó‰ÂÛË ‚ Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏË.

33..  ¶ÔÈ· Û‡Ó‰ÂÛË Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏË Î·È ÔÈ· ÛÂ ÛÂÈÚ¿; ∆È ı· Û˘Ì‚Â› ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ‚,
·Ó ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ¤Ó· Ï·Ì¿ÎÈ;

∏ Û‡Ó‰ÂÛË · Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏË, ÂÓÒ Ë Û‡Ó‰ÂÛË ‚ Â›Ó·È ÛÂ ÛÂÈÚ¿. ∞Ó ·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ

¤Ó· Ï·Ì¿ÎÈ ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ‚, ı· Û‚‹ÛÔ˘Ó Î·È Ù· ¿ÏÏ· Ï·Ì¿ÎÈ·.

·· ‚‚

·· ‚‚

10. HÏÂÎÙÚÈÛÌfi˜
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44..  

◆ ∆È ı· Û˘Ì‚Â› ·Ó «Î·Â›» ÙÔ Ï·Ì¿ÎÈ §5;

◆ ∆È ı· Û˘Ì‚Â› ·Ó «Î·Ô‡Ó» Ù· Ï·Ì¿ÎÈ· §4 Î·È §7;

◆ ¶Ô‡ ı· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÛÂ˜ ¤Ó· ‰È·ÎfiÙË, ÁÈ· Ó· Û‚‹ÓÂÈ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÌfiÓÔ ÙÔ Ï·Ì¿ÎÈ §6;

◆
£· Û‚‹ÛÔ˘Ó fiÏ· Ù· ˘fiÏÔÈ· Ï·Ì¿ÎÈ·.

◆
∆· Ï·Ì¿ÎÈ· §1, §2, §3, §5 Î·È §6 ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÌÌ¤Ó·.

◆
£· ÙÔÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡Û· ‰›Ï· ÛÙÔ Ï·Ì¿ÎÈ §6.

55..  ªÔÚÂ›˜ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ˜ ¤Ó·Ó ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓ‹ÙË ÌÂ ¤Ó· ÌfiÓÈÌÔ Ì·ÁÓ‹ÙË;

O ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓ‹ÙË˜ ¤ÏÎÂÈ Ù· Ì·ÁÓËÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ‰È·ÚÚ¤ÂÙ·È ·fi ËÏÂÎÙÚÈÎfi

ÚÂ‡Ì·, ÂÓÒ Ô ÌfiÓÈÌÔ˜ Ì·ÁÓ‹ÙË˜ ¤ÏÎÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ù· Ì·ÁÓËÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿.

§§44

§§22

§§66

§§77

§§55

§§33§§11
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66..  ™ËÌÂ›ˆÛÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Ì¤ÚË ÛÙÔ ‰˘Ó·Ìfi ÙÔ˘ Ô‰ËÏ¿ÙÔ˘. ¶ÔÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰˘Ó·Ìfi ÂÚÈÛÙÚ¤-
ÊÂÙ·È fiÙ·Ó Á˘Ú›˙ÂÈ Ë Úfi‰· ÙÔ˘ Ô‰ËÏ¿ÙÔ˘;

1. ÌfiÓÈÌÔ˜ Ì·ÁÓ‹ÙË˜

2. ËÓ›Ô

ŸÙ·Ó Á˘Ú›˙ÂÈ Ë Úfi‰· ÙÔ˘ Ô‰ËÏ¿ÙÔ˘, ÂÚÈ-

ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Ô ÌfiÓÈÌÔ˜ Ì·ÁÓ‹ÙË˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂ-

Ù·È Ì¤Û· ÛÙÔ ËÓ›Ô.

77..  ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÎ›ÙÛÔ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Ì¤ÚË ÂÓfi˜ ıÂÚÌÔËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ Î·È
ÂÚ›ÁÚ·„Â ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘.

O Á·È¿ÓıÚ·Î·˜ Î·›ÁÂÙ·È, ÔfiÙÂ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÙÔ ÓÂÚfi ÛÙÔÓ Ï¤‚ËÙ·. O ·ÙÌfi˜ Ô˘ ·Ú¿-

ÁÂÙ·È ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔÓ ·ÙÌÔÛÙÚfi‚ÈÏÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔÓ Ì·ÁÓ‹ÙË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

Ì¤Û· ÛÙÔ ËÓ›Ô ÙË˜ ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·˜.

11

22

Ï¤‚ËÙ·˜ ·ÙÌÔÛÙÚfi‚ÈÏÔ˜ ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ·



88..  ∞Ó Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ ÛˆÛÙ¿ Ù· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ·, ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ˜ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË
ÛÙ‹ÏË ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÌÈ·˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ËÁ‹˜. ¶ÔÈ· Â›Ó·È ·˘Ù‹;

11 ª ∞ ° ¡ ∏ ∆ ∏ ™
22 ∞ ¡ ∂ ª O ° ∂ ¡ ¡ ∏ ∆ ƒ π ∞
33 ¢ À ¡ ∞ ª O
44 ¶ ∏ ¡ π O

55 Ã ∏ ª π ∫ ∂ ™
66 ∞ ∆ ª O ™ ∆ ƒ O µ π § O ™

77 À ¢ ƒ O ∏ § ∂ ∫ ∆ ƒ π ∫ O
88 ° ∞ π ∞ ¡ £ ƒ ∞ ∫ ∞ ™

99 ∏ § ∂ ∫ ∆ ƒ O ª ∞ ° ¡ ∏ ∆ ∏ ™

1.  ŒÏÎÂÈ Ì·ÁÓËÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿.

2.  ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ê˘Û¿ÂÈ.

3.  ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ÙÔ˘ Ô‰ËÏ¿ÙÔ˘.

4.  ŸÙ·Ó ¤Ó· Î·ÏÒ‰ÈÔ Â›Ó·È Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓÔ Û·Ó ÂÏ·Ù‹ÚÈÔ, ÙÔ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ... 

5.  ™ÙËÓ Ì·Ù·Ú›· ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ...  ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

6.  ¶ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÙÌfi ÛÙ· ıÂÚÌÔËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·.

7.  ™ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ·˘Ùfi Ô Ì·ÁÓ‹ÙË˜ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ˘‰ÚÔÛÙÚfi‚ÈÏÔ.

8.  ∫·‡ÛÈÌÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· ıÂÚÌÔËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·.

9.  ŒÏÎÂÈ Ì·ÁÓËÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ‰È·ÚÚ¤ÂÙ·È ·fi ÚÂ‡Ì·.

∏∏  ÔÔÓÓÔÔÌÌ··ÛÛ››··  ÙÙËË˜̃  ËËÏÏÂÂÎÎÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹˜̃  ËËÁÁ‹‹˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ::  °ÂÓÓ‹ÙÚÈ·

376

Î·Ï‹ ÂÈÙ˘¯›·!



∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: 

11..  ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ Î¿Ùˆ ·fi Î¿ıÂ ÂÈÎfiÓ· ÙË ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

ÃËÌÈÎ‹ ºˆÙÂÈÓ‹ + £ÂÚÌfiÙËÙ· ∫ÈÓËÙÈÎ‹

¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ ¶˘ÚËÓÈÎ‹

22..  ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

377

ªªÂÂÙÙ··ÙÙÚÚÔÔ‹‹  ÂÂÓÓ¤¤ÚÚÁÁÂÂÈÈ··˜̃

··fifi    ËÏÂÎÙÚÈÎ‹  ÛÛÂÂ  ÊˆÙÂÈÓ‹ Î·È ıÂÚÌfiÙËÙ·

ªªÂÂÙÙ··ÙÙÚÚÔÔ‹‹  ÂÂÓÓ¤¤ÚÚÁÁÂÂÈÈ··˜̃

··fifi  ¯ËÌÈÎ‹ ÛÛÂÂ  ÊˆÙÂÈÓ‹ Î·È ıÂÚÌfiÙËÙ·

11. EÓ¤ÚÁÂÈ·



33..  ¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓ· Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÛÙ· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÌÔÚÊ‹
ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

44..  ŒÓˆÛÂ ÌÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ù· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ·, ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÌÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË.

ÌÌ··ÙÙ··ÚÚ››·· ··˘̆ÙÙÔÔÎÎ››ÓÓËËÙÙÔÔ

‚‚ÂÂÓÓ˙̇››ÓÓËË ÊÊ··ÎÎfifi˜̃

‹‹ÏÏÈÈÔÔ˜̃ „„ËËÛÛÙÙÈÈ¤¤ÚÚ··

ÎÎ¿¿ÚÚ‚‚ÔÔ˘̆ÓÓ·· ııÂÂÚÚÌÌÔÔÎÎ‹‹ÈÈÔÔ

55..  ™Ù· ÛÎ›ÙÛ· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.
¶ÔÈ· ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË;

¿ÓÂÌÔ˜      Á·È¿ÓıÚ·Î·˜      ‹ÏÈÔ˜      ÓÂÚfi      

378

ªªÂÂÙÙ··ÙÙÚÚÔÔ‹‹  ÂÂÓÓ¤¤ÚÚÁÁÂÂÈÈ··˜̃

··fifi    ‰˘Ó·ÌÈÎ‹            
ÛÛÂÂ        ÎÈÓËÙÈÎ‹             

ªªÂÂÙÙ··ÙÙÚÚÔÔ‹‹  ÂÂÓÓ¤¤ÚÚÁÁÂÂÈÈ··˜̃

··fifi    ÎÈÓËÙÈÎ‹             
ÛÛÂÂ        ËÏÂÎÙÚÈÎ‹           

ıÂÚÌfiÙËÙ· ıÂÚÌfiÙËÙ·

ªªÂÂÙÙ··ÙÙÚÚÔÔ‹‹  ÂÂÓÓ¤¤ÚÚÁÁÂÂÈÈ··˜̃

··fifi  ËÏÂÎÙÚÈÎ‹              
ÛÛÂÂ      ÊˆÙÂÈÓ‹ - ıÂÚÌfiÙËÙ· 



66..  ¶ÔÈÂ˜ ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ·Ó·ÓÂÒÛÈÌÂ˜; ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜;

∞Ó·ÓÂÒÛÈÌÂ˜ ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÍ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È, ·ÏÏ¿ ·Ó·ÓÂÒ-

ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜. ∏ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂÒÛÈÌˆÓ ËÁÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ›

Ú‡·ÓÛË.

77..  ªÔÚÂ›˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘ÌÂ
ÛÙËÓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜;

·. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ËÏÈ·Îfi ıÂÚÌÔÛ›ÊˆÓ· ·ÓÙ› ÁÈ· ËÏÂÎÙÚÈÎfi.

‚. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ó· ÌËÓ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ó· ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÔ‡Ó ¿ÛÎÔ·.

Á. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ Ì¿ÙÈ ÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ, Î·È fi¯È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ, Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÂ ÙÔ Ì·ÁÂÈÚÈÎfi ÛÎÂ‡Ô˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ.

™ËÌÂ›ˆÛË ÁÈ· ÙÔÓ ‰¿ÛÎ·ÏÔ: OÈ ÙÚÂÈ˜ ÙÚfiÔÈ Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌÂÈˆÌ¤ÓÔÈ Â‰Ò ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈ-
Î¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. OÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ fiÛ·
Û˘˙‹ÙËÛ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ «¢ÂÎ¿ÏÔÁÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜».

379

Î·Ï‹ ÂÈÙ˘¯›·!



∏ÌÂÚÔÌËÓ›·: 

11..  °È·Ù› ÂÓÒ Ô ‹ÏÈÔ˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ˜,
ÂÌÂ›˜ ÙÔÓ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfi;

∆ÔÓ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÌÈÎÚfi ÂÂÈ‰‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙË ÁË.

22..  ™Â ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÙÔ ¯¤ÚÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ; ªÔÚÂ›˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜
ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘;

∆Ô ¯¤ÚÈ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·, ‰ÈfiÙÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜

Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ. ∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ·ÔÚÚÔÊ¿ ¤Ó· ÛÒÌ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂ-

ıÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘.
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12. ¢È¿ÛÙËÌ·



33..  ™ËÌÂ›ˆÛÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜.

∏ ÎËÏ›‰· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË °Ë. O Ï·Ó‹ÙË˜
ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ÎËÏ›‰· ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ ËÏÈ·-
ÎÔ‡ Ì·˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

¢›·˜

OÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È «ÎfiÎÎÈÓÔ˜» Ï·Ó‹ÙË˜. ∆ÔÓ
Ï·Ó‹ÙË ·˘ÙfiÓ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎÂ ÙÔ 1997 ÙÔ
‰È·ÛÙËÌÈÎfi ÛÎ¿ÊÔ˜ «π¯ÓËÏ¿ÙË˜».

ÕÚË˜

∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘
Ï·Ó‹ÙË Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÓÂÚfi. ∏ ·ÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ¿ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¿˙ˆÙÔ Î·È
ÔÍ˘ÁfiÓÔ. O ÌfiÓÔ˜ Ï·Ó‹ÙË˜ ÙÔ˘ ËÏÈ·ÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‚Â-
‚·ÈˆÌ¤Ó· ˙ˆ‹.

°Ë

44..  ªÔÚÂ›˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ Ì¤Ú·˜ Î·È Ó‡¯Ù·˜; Œ¯Ô˘Ó Ë Ì¤Ú· Î·È Ë Ó‡¯Ù· ÙËÓ ›‰È·
‰È¿ÚÎÂÈ· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ï·Ó‹ÙÂ˜;

∏ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ Ì¤Ú·˜ Î·È Ó‡¯Ù·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ

ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Ï·ÓËÙÒÓ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ

¿ÍÔÓ¿ ÙÔ˘˜.

∏ Ì¤Ú· Î·È Ë Ó‡¯Ù· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ï·Ó‹ÙÂ˜.
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55..  ¶Ò˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÛÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔ˘˜ Ï·Ó‹ÙÂ˜; ™Â
ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È;

∆· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ˘˜. OÈ ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔÈ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÂ¯ÓËÙÔ‡˜.

66..  ŒÓˆÛÂ ÌÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ù· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó.

··ÛÛÙÙ¤¤ÚÚÈÈ ¶¶ÏÏÔÔ‡‡ÙÙˆ̂ÓÓ··˜̃

ÏÏ··ÓÓ‹‹ÙÙËË˜̃ ™™ÂÂÏÏ‹‹ÓÓËË

ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎfifi˜̃  ‰‰ÔÔÚÚ˘̆ÊÊfifiÚÚÔÔ˜̃ ÙÙËËÏÏÂÂÛÛÎÎfifiÈÈÔÔ  HHuubbbbllee

ÙÙÂÂ¯̄ÓÓËËÙÙfifi˜̃  ‰‰ÔÔÚÚ˘̆ÊÊfifiÚÚÔÔ˜̃ ◊◊ÏÏÈÈÔÔ˜̃

77..  ™ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ‚Ï¤ÂÈ˜ ‰‡Ô ‰È·ÛÙËÌÈÎ¿ Ô¯‹Ì·Ù·. ¶Ò˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ‰È·ÛÙËÌÈÎfi fi¯ËÌ·
ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ · Î·È Ò˜ ·˘Ùfi ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ‚; ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÔÈÂ˜
ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜;

‰È·ÛÙËÌfiÏÔÈÔ ‰È·ÛÙËÌÈÎfi ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô

OÌÔÈfiÙËÙÂ˜: ªÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·‡ÛÈÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÓıÚÒ-

Ô˘˜. 

¢È·ÊÔÚ¤˜: ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰È·ÛÙËÌÈÎÔ‡ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ÊÔÚ¤˜. ∆Ô ‰È·ÛÙËÌÈÎfi ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô ÚÔÛÁÂÈÒÓÂÙ·È,

ÂÓÒ Ù· ‰È·ÛÙËÌfiÏÔÈ· Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ‡Ú·˘ÏÔÈ ¤ÊÙÔ˘Ó ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·.

88..  °È·Ù› Â›Ó·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ·;
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OÈ ·ÛÙÚÔÓ·‡ÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÂÍ·ÛıÂÓÔ‡Ó ÔÈ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜

ÙÔ˘˜.

384

Î·Ï‹ ÂÈÙ˘¯›·!


