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«•¤Úˆ ÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· ·È‰›. ∆Ô Í¤Úˆ ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ô‰Ô¯‹, ÛÂ‚·ÛÌfi, Û˘Ì¿ıÂÈ· Î·È ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË.
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿, Ó· ÂÈÚ·-
Ì·Ù›˙ÂÙ·È Î·È Ó· ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ. ¶Ô˘ Ó· ¿ÚÂÈ! ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙfiÛ· ÔÏÏ¿. ∆· ÌfiÓ· ÛËÌÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ˘ÛÙÂÚÒ Â›Ó·È Ë ÛÔÊ›· ÙÔ˘
™ÔÏÔÌÒÓÙ·, Ë ‰È·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Freud, Ë ÁÓÒÛË ÙÔ˘ Einstein Î·È Ë ·ÊÔÛ›ˆÛË ÙË˜ Florence Nightingale.»
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ŸÙ·Ó Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ ÂÎı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘, ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔÓ Û˘ÓÂ-
¯‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·fi„ÂÒÓ ÙÔ˘, ¤ÏÂÁ¯Ô Ô˘ Ô-
‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ‹ ÛÙË ‰È¿„Â˘Û‹ ÙÔ˘˜. ∂Ó‰Â¯fiÌÂÓË
‰È¿„Â˘ÛË ÙˆÓ ·fi„ÂÒÓ ÙÔ˘ ı¤ÙÂÈ ÛÂ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙËÓ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Â¿ÚÎÂÈ· ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Ì·˜ fiÌˆ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜
ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜
Î·È ·ÓÂËÚ¤·ÛÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙÔ˘˜. ŸÙ·Ó ¿ÏÈ Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÌÂ Î¿-
ÔÈÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÂÎı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô˘ ·-
ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÎÚÈÙÈÎ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â˘ÌÂÓ‹˜,
ÂÈÎÚÈÙÈÎ‹ ‹ ·ÔÚÚÈÙÈÎ‹. ∂Ó‰Â¯fiÌÂÓË ·ÔÚÚÈÙÈÎ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ ˘-
ÔÓÔÌÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Ô ‰È‰¿ÛÎˆÓ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Ê˘Ï¿ÍÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó Ô
‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤-
ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ, ‰ÂÓ ˘fiÎÂÈÙ·È ·ÏÒ˜ ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ Î·È ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ∂Ó‰Â-
¯fiÌÂÓË ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ı· ‰Ú¿ÛÂÈ ·Ó·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘. 

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ˜. ¶¤Ú· ·fi ÙÔ ·Ó·-
Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Â›Ó·È ·Ó·ÌÊÈ-

Û‚‹ÙËÙÔ fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘¯›· ‹ Ë ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ·fi ÙÔÓ ‰¿ÛÎ·ÏÔ Î·È ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘Ùfi˜ ı· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ì¤Û·.
O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙÔ˜, ÔÏ‡ÏÂ˘-
ÚÔ˜ Î·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜. O Ginott ÛÙÔ ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi ·fiÛ·ÛÌ· Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜. 

∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ ‰˘-
Ó·Ùfi Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ÌÂ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∫¿ıÂ
‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘ ·ÍÈÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ Ù· ‰È·ı¤ÛÈ-
Ì· Ì¤Û·. ∂›Ó·È ˆÛÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ Ó·
¤¯ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÙ·Á¤˜
ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË˜ ÙË˜ ‰È‰·ÎÙ¤·˜ ‡ÏË˜.

∏ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ÛÂÈÚ¿ ‚È‚Ï›ˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi Ù›ÙÏÔ «∂ÚÂ˘ÓÒ
Î·È ∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ» Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÌÂÈÚÈ-
Î‹˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ¤ÍÈ ¯ÚfiÓˆÓ. ŸÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜
Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi
Û¯ÔÏÂ›Ô, Ù· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ‚È‚Ï›· ¤¯Ô˘Ó ÈÏÔÙÈÎ¿ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ›
Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÔÏÏ¤˜ Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ Â-
Ê·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. ∞fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ
‚È‚Ï›ˆÓ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË˜ ‡ÏË˜. ∆Ô Ó¤Ô ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi Úfi-
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12 ÁÚ·ÌÌ· Î·È Ù· ‰È‰·ÎÙÈÎ¿ ‚È‚Ï›· Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÂÈ-
Û¿ÁÔ˘Ó ÌÈ· Ó¤· Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ó·Î¿-
Ï˘„Ë Î·È ÙÔÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi ÌÂ ·Ï¿ Ì¤Û· Î·È È‰ÈÔÎ·Ù·ÛÎÂ˘-
¤˜. ∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ·˘ÙÔ‡. 

∫¿ıÂ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·
ÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ·Ó·Î·Ï˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¤-
¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·Ù¿ ÓÔ˘ fiÙÈ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ¤Ú· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË
ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ. OÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜
ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ıÂ·Ì·-
ÙÈÎfi Ú˘ıÌfi, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ˆÚÒÓ
ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ì¿ıËÌ· fiÌˆ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi˜. ∂›Ó·È
ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÙÔ ıÂÌ·ÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ
ıÂÙÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘
Û¯ÔÏÈÎÔ‡ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. ŒÌÊ·ÛË Û˘ÓÂÒ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È
ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË
ÙË˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜
Î·È fi¯È ÛÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ‡ÏË˜ Ô˘ ı· ‰È‰·¯ıÂ›. ™ÙÔ ÚÔ-
ÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‚È‚Ï›Ô Î·Ï‡ÙÂÙ·È Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ıÂÌ¿ÙˆÓ. ∫¿ıÂ
‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÛÙËÓ
Ù¿ÍË ÙÔ˘.

O ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰‡ÛÎÔÏË Î·È Û‡ÓıÂÙË,
ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ™ÙÔ «∂ÚÂ˘ÓÒ Î·È ∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ»
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜ ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Ô˘ ·-
ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ Î·Ù·ÍÈˆ-
Ì¤ÓË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÌÂ
ÙËÓ ÔÔ›· Ô ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜, Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÂÚÂ‡-
ÓËÛÂ Î·È ÂÚÂ˘Ó¿ ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎfi ÎfiÛÌÔ. ™ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÍÂÏÈÛ-
ÛfiÌÂÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ·Ó·˙ËÙ¿ ÂÂÓÓ··‡‡ÛÛÌÌ··ÙÙ··    ÚÔÎ·-
ÏÒÓÙ·˜ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÙÚ¤ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÔ˘Ó ˘̆ÔÔıı¤¤ÛÛÂÂÈÈ˜̃,
ÙÔ˘˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ··ÚÚ··ÙÙËËÚÚ‹‹ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ, ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘Ó-
ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚ··ÛÛÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ
Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÂÌÌ¤¤‰‰ˆ̂ÛÛËË  Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜
ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙË ÁÁÂÂÓÓ››ÎÎÂÂ˘̆ÛÛËË, ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
ÁÓÒÛË˜ ÛÙ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜. ∏ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·È Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ ÙÔ Â-
ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Û¯ËÌ·ÙÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ·‰Ú¿ ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ‚‹Ì·Ù·:

ªÂ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ·ÓÙ› ÚÔÏfiÁÔ˘, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ
«∂ÚÂ˘ÓÒ Î·È ∞Ó·Î·Ï‡Ùˆ» ı¤Ì·Ù· Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ ÙË˜ ‡ÛÙÂÚË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÌÂ ÙË ÊÈÏÔ‰Ô-

Í›·, ÙËÓ Â˘¯‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÁˆÓ›· Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ
‚Ô‹ıËÌ· ÛÙÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Î·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÔ˘Ó ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙÔ Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi ÂÁ¯Â›ÚËÌ· Ô˘
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÂÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ‰‰ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··ÛÛ››··.

ŒÓ·˘ÛÌ· 
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜

¢È·Ù‡ˆÛË
˘Ôı¤ÛÂˆÓ

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi˜ ¢È·Ù‡ˆÛË 
ıÂˆÚ›·˜

™˘ÓÂ¯‹˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, 
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ‹ ·fiÚÚÈ„Ë

¶ÏËÚÔÊÔÚÔ‡Ì·È,
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÌ·È

™˘˙ËÙÒ,
ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÔÌ·È,
˘Ôı¤Ùˆ

∂ÓÂÚÁÒ,
ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÔÌ·È,
·Ú·ÙËÚÒ

™˘ÌÂÚ·›Óˆ,
Î·Ù·ÁÚ¿Êˆ

∂ÌÂ‰ÒÓˆ,
ÁÂÓÈÎÂ‡ˆ


