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...η ενημέρωση είναι η λύση...

Τα άτομα με αναπηρία έχουν δικαίωμα να ζουν σε ένα περιβάλλον, το οποίο 
τους προσφέρει τη δυνατότητα της επικοινωνίας με το κοινωνικό σύνολο και 
της ενεργούς συμμετοχής σε δραστηριότητες. 
Με σκοπό την ενημέρωση, τη γνωριμία και τη διαμόρφωση μιας σωστής στά-
σης απέναντι στα άτομα με αναπηρία, οργανώνουμε για 8η χρονιά δράσεις, για 
τα παιδιά όλου του σχολείου. Οι μαθητές και μαθήτριες Λυκείου θα επικεντρω-
θούν στις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν τα  άτομα με αυτισμό ενώ οι μαθητές 
και οι μαθήτριες των υπόλοιπων τάξεων θα συμμετάσχουν σε δράσεις θεατρι-
κές, κινηματογραφικές, αθλητικές αλλά και κοινωνικές που θα τους δώσουν τη 
δυνατότητα να κατανοήσουν και να αποδεχτούν τη διαφορετικότητα.
Ας φροντίσουμε όλοι να κάνουμε εύκολη και βιώσιμη την καθημερινότητα των 
ατόμων με αναπηρίες. Κι αν δεν ξέρουμε πώς… ας μάθουμε για τις δυσκολίες 
που αντιμετωπίζουν καθημερινά, ώστε να μην τους δημιουργούμε έστω και 
άθελά μας προβλήματα.

Η 3η Δεκεμβρίου δεν είναι μέρα γιορτής, είναι μια μέρα αφορμής. Αφορμή για 
νέα στάση ζωής απέναντι στα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι συνάνθρω-
ποί μας με αναπηρίες.



Παρουσίαση
παραμυθιών
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«Ο μυτόγκας», «Στον πλανήτη της φαντασίας» και «Η χώρα με τους παράξε-
νους ανθρώπους» θα ταξιδέψουν τους μικρούς μαθητές του Νηπιαγωγείου, 
της Α΄ και της Β΄ Δημοτικού και θα τους βοηθήσουν να γνωρίσουν τα προβλή-
ματα περιθωριοποίησης που αντιμετωπίζουν οι φανταστικοί ήρωες των παρα-
μυθιών. Κοντά μας θα είναι και ο συγγραφέας του βιβλίου «Στον πλανήτη της 
φαντασίας», κ. Γιώργος Κατσέλης, για να μας εξηγήσει από πού εμπνεύστηκε 
το συγκεκριμένο παραμύθι.
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Bιωματικό θέατρο
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«Οι πόλεις σε μία πόλη»
Οι μικροί μαθητές και οι μικρές μαθήτριες της Γ΄ Δημοτικού θα γίνουν αρχιτέ-
κτονες σε μία διαφορετική πόλη που θα στηθεί στο σχολείο μας και θα γνω-
ρίσουν την ομορφιά της διαφορετικότητας μέσα από το θεατρικό project «Οι 
πόλεις μιας πόλης» της θεατρικής ομάδας «Καλειδοσκόπιο». 
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Bιωματικό θέατρο
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«Τρίπλες και τριπλέτες»
Η Στέγη Γραμμάτων και Τεχνών έρχεται στο σχολείο μας!
Κρατάς το εισιτήριό σου. Ο χώρος είναι έτοιμος. Έχει κόσμο, όλοι στη θέση 
τους. Να και οι πρωταγωνιστές, έτοιμοι να δώσουν τον καλύτερό τους εαυτό! 
Χειροκροτείς. Τι θα συμβεί άραγε; Τι θα δούμε; Αγώνα ή παράσταση;



Επίσκεψη 
στο Μουσείο Αφής
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Το Μουσείο Αφής θα επισκεφτούν μαθητές και μαθήτριες της Ε΄ Δημοτικού κι 
αφού κλείσουν τα μάτια τους με ειδικές «μάσκες ύπνου», θα περιηγηθούν στα 
εκθέματα.



14

Τρίποντο
Αγάπης
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Στο κλειστό γυμναστήριο του σχολείου μας θα φιλοξενήσουμε για 24η χρονιά 
τα παιδιά της ΕΛ.Ε.Π.Α.Π για ένα διαφορετικό αγώνα μπάσκετ. Θα φορέσουμε 
τις αθλητικές μας φόρμες, θα φουσκώσουμε τα λάστιχά μας και θα σημαδέ-
ψουμε, για να πετύχουμε… το πιο σημαντικό καλάθι, την κοινωνική ένταξη και 
την ισότιμη συμμετοχή των ατόμων με κινητικές δυσκολίες και στον αθλητισμό.



Boccia



Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία

17

Το παραολυμπιακό άθλημα του Boccia συμπεριλήφθηκε για πρώτη φορά στο 
πρόγραμμα των Παραολυμπιακών Αγώνων της Νέας Υόρκης το 1984. Το 
άθλημα αυτό απαιτεί αυτοσυγκέντρωση, συντονισμό, ακρίβεια, ομαδικότητα, 
συνεργασία και στρατηγική. Τι λέτε να το γνωρίσουμε με τη βοήθεια των παι-
διών του αθλητικού συλλόγου «Άγιος Χριστόφορος»;



Bowling
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Πάρε φόρα, σημάδεψε και οι κορίνες θα πέσουν. Οι φίλοι μας από το Κέντρο 
Ειδικής και Επαγγελματικής Κατάρτισης «Η Θεοτόκος» θα μας συντροφεύσουν 
σε έναν αγώνα με σκοπό τη συνεργασία και την ψυχαγωγία. 



Κλασικός Αθλητισμός



Μέλη της Εθνικής Παραολυμπιακής Ομάδας Στίβου θα φιλοξενήσουμε στο στά-
διο του σχολείου μας, για να συμμετάσχουμε μαζί τους σε αγώνες επίδειξης 
κλασικού αθλητισμού. Η εμπειρία θα είναι σίγουρα μοναδική.
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Παγκόσμιος Κινηματογράφος
με Θέμα την Αναπηρία



Οι μαθητές και οι μαθήτριες της Στ΄ Δημοτικού θα επισκεφτούν τα Odeon 
Cinemas, για να παρακολουθήσουν τη γαλλική ταινία «Ευαίσθητες Χορδές» Το 
σενάριο βασίζεται στην ιστορία της έφηβης Μαρί που είναι αφοσιωμένη στις 
σπουδές της στο βιολοντσέλο. Η Μαρί προσπαθεί να κρύψει τα σοβαρά προ-
βλήματα όρασης που αντιμετωπίζει, προκειμένου να συμμετάσχει στις εξετά-
σεις του ωδείου της.
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Café Myrtillo
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Οι μαθητές δύο τμημάτων της Α΄ Γυμνασίου θα επισκεφτούν το αθηναϊκό café 
Myrtillo, όπου απασχολεί αποκλειστικά άτομα με αναπηρία και θα παρακολου-
θήσουν ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα, με σκοπό να ενημερωθούν για τα κοι-
νωνικά προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι συνάνθρωποί μας με αναπηρίες. 

Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία



Επισκέψεις σε οικοτροφεία
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Οι μαθητές του Γυμνασίου θα επισκεφτούν ιδρύματα που φιλοξενούν παιδιά 
με αναπηρία. Θα συζητήσουν με ανθρώπους που εργάζονται σε αυτούς τους 
φορείς και θα ενημερωθούν για τις υπηρεσίες που προσφέρουν, αλλά και για 
τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν.



«Δεν με κοιτά... Δεν μου μιλάς», 
συζήτηση
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«Τι είναι ο αυτισμός;»
«Πώς πρέπει να αντιμετωπίζουμε έναν αυτιστικό;»
Αυτά τα ερωτήματα και ακόμα περισσότερα θα απαντηθούν σε μία συζήτηση 
ανάμεσα στους μαθητές του Λυκείου μας και τις ψυχολόγους Ιωάννου Λαμπρινή 
και Γερμανάκη Αγγελική.
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Περιεχόμενα





Για την πραγματοποίηση των παραπάνω συμπράξεων

θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε:

•    τη Στέγη Γραμμάτων και Τεχνών, ιδρύματος Ωνάση
•    τον κο Κατσέλη Γιώργο και τις εκδόσεις «Ψυχογιός»
•    τον αθλητικό σωματείο «Άγιος Χριστόφορος» Α.Σ.Α.Χ.
•    την κα Ιωάννου Λαμπρινή, ψυχολόγο
•    την κα Γερμανάκη Αγγελική, ψυχολόγο
•    την Ελληνική Εταιρία Προστασίας Αναπήρων Παίδων
•    το Ι.Π.Α.Π. «Η Θεοτόκος»
•    τον Δήμο Σπάτων
•    τον Δήμο Παλλήνης
•    την Ελληνική Παραολυμπιακή Επιτροπή
•    την  Ένωση Γονέων Νοητικώς Υστερούντων Ατόμων «Η ΣΤΕΓΗ»
•    το Κέντρο Κοινωνικής Φροντίδας Ατόμων με Νοητική Υστέρηση «ΕΣΤΙΑ»
•    το Σύλλογο Γονέων, Κηδεμόνων και Φίλων Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες 

«ΤΟ   ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ»
•    το Σωματείο Ναυτικών Γονέων Παιδιών με Ειδικές Ανάγκες «Η ΑΡΓΩ»
•    το Κ.Ε.Ε.Π.Ε.Α. «ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ»


