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Η λειτουργία  

της Αφής  

Οι άκρες των δαχτύλων 

είναι πολύ πιο ευαίσθητες 

απ’ ότι η πλάτη. 

 Σε όλες τις αισθήσεις αντιστοιχεί ένα όργανο-κλειδί. Η 

αίσθηση της αφής φιλοξενείται από το δέρµα που περιβάλλει όλο 

το σώµα. 

 Η αίσθηση της αφής έχει ως αισθητήρια όργανα τα άκρα 

των νεύρων, που είναι σπαρµένα ανάµεσα στα κύτταρα της 

επιδερµίδας ή σε βαθύτερα µέρη του δέρµατος καθώς και σε 

άλλα ειδικά όργανα στο εσωτερικό του σώµατός µας.  

 Το κέντρο της αφής βρίσκεται στο µπροστινό µέρος του 

κεφαλιού. Τα αισθήµατα της αφής λέγονται απτικά και δερµικά 

αισθήµατα και η αίσθηση αυτή λέγεται και γενική αίσθηση. 

Η αφή είναι µία αίσθηση µε µοναδικές λειτουργίες και ιδιότητες, 

αλλά παράλληλα συνδυάζεται συχνά µε άλλες αισθήσεις. 

Άνθρωποι που είναι ταυτόχρονα κουφοί και τυφλοί µπορούν να 

τα καταφέρουν στη ζωή µε βασικό στήριγµα την αφή. 

Η αφή µας επιτρέπει δηλαδή να βρίσκουµε το δρόµο µας στο 

σκοτάδι ή σε άλλες καταστάσεις όπου δεν λειτουργούν καλά 

όλες µας οι αισθήσεις. 

Η αφή µας κ
άνει

 

να νιώ
θουµε 

τον κ
όσµο και 

τον ε
αυτό

 µας 

τρισδιάστατους. 
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Η λειτουργία  

της Αφής  

που µιλάµε είναι γεµάτη 

µεταφορές που έχουν να 

κάνουν µε την αφή, π.χ. 

άνθρωποι µυγιάγγιχτοι, 
µη µου άπτου, κάτι µε 
αγγίζει, απτές 
αποδέιξεις 

Η γλώσσα  

«Η αφή είναι η πρώτη αίσθηση 
που ανάβει όταν ερχόµαστε 
στον κόσµο και συνήθως η 
τελευταία που σβήνει όταν 

φεύγουµε απ’ αυτόν».         
Φρέντερικ Σάκς 

Η λειτουργία της αφής 

δεν πραγµατοποιείται 

στην ανώτερη στιβάδα 

του δέρµατος, αλλά στην 

αµέσως πιο κάτω. 

Ορισµένα µέρη του σώµατος 

γαργαλιούνται, ενώ άλλα αντιδρούν 

όταν µας πιάνει φαγούρα, όταν 

έχουµε ρίγη ή όταν ανατριχιάζουµε. 

Πιο εύκολο να βρέξουµε 

πρώτα τα πόδια µας,επειδή στο 

κάτω µέρος των ποδιών δεν 

υπάρχουν τόσοι υποδοχείς του 

κρύου όσοι αλλού.  

Όταν µπαίνουµε στην 

κρύα θάλασσα µας είναι  
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Η  λειτουργία  

της Αφής  

Έχουµε εσωτερική και εξωτερική αφή. Με την εξωτερική 

αφή καταλαβαίνουµε αν ένα αντικείµενο είναι σκληρό, 

µαλακό, λείο, τραχύ, βαρύ, ελαφρύ, κρύο ή ζεστό. Με την 

εσωτερική αφή αντιλαµβανόµαστε τους πόνους. 

Ο ζωγράφος Ο ζωγράφος 

ΡεµπράντΡεµπράντ 

παρουσιάζει την αφή 

ως την ενσάρκωσης 

της όρασης. 

   Η αίσθηση της αφής έχει κυρίαρχο ρόλο στην καθηµερινή µας λειτουργία. 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ: Για παράδειγµα, λόγω των πληροφοριών 

που του παρέχονται από το απτικό σύστηµα, ένα άτοµο έχει τη δυνατότητα 

να βρει τα χρήµατα στην τσέπη του, να κινηθεί στον χώρο στο σκοτάδι για 

να βρει πχ το κερί, να βρει τα κλειδιά στην τσάντα του χωρίς να χρειαστεί 

να κοιτάζει. 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ: Η αίσθηση της αφής παίζει σηµαντικό ρόλο 

στην προστασία µας από κίνδυνο. Για παράδειγµα, µας δείχνει την διαφορά 

ανάµεσα στο απαλό άγγιγµα ενός οικείου προσώπου από το ανατριχιαστικό 

άγγιγµα των ποδιών µιας κατσαρίδας. Μας δείχνει την διαφορά ανάµεσα σε 

ένα κοφτερό αντικείµενο που ακουµπάµε από ένα απαλό. 
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Η  λειτουργία  

της Αφής  

Η απώλεια της αφής 

ισοδυναμεί με: 

•Ανικανότητα ελέγχου και προσδιορισμού της θέσης και 

της κίνησης  των άκρων. 

•Μείωση δεξιοτήτων. 

•Ακανόνιστες κινήσεις και ανικανότητα βάδισης. 

•Απουσία αίσθησης πόνου και θερμοκρασίας. 

•Δυσκολία στο λόγο (γενικά αδυναμία ελέγχου μυών). 

•Iδιαίτερη δυσκολία στην εκμάθηση νέων δεξιοτήτων ή 

στην επαναπόκτηση των παλιών. 

Όταν χάσουµε την αίσθηση 

της αφής (ύστερα απο µια 

ένεση νοβοκαΐνης που µας 

κάνει ο οδοντίατρος ή αν 

κάποιο άκρο µας µουδιάσει), 

νιώθουµε αλλόκοτα και 

αποξενωµένα. 
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να έχουν ένα πιο 

απλό άγγιγµα, να 

κρατούν ακόµη και 

ένα αυγό και να το 

σπάσουν σε ένα 

τηγάνι, ανέφεραν οι 

ερευνητές. 

Οι  επιστήµονες 

προσπαθούσαν εδώ 

και πολλά χρόνια να 

καταστήσουν τις 

ροµποτικές συσκευές 

ικανές, ώστε να 

προσαρµόζουν τη 

δύναµή τους για να 

αγγίζουν και να 

πιάνουν διαφορετικά 

αντικείµενα.  Τα 

ευαίσθητα στην αφή 

υλικά σχεδιάστηκαν 

για να ξεπεράσουν 

τ ις  προκλήσε ις 

αυτές. 

  Τεχνητό δέρµα µε 

α ί σ θ η σ η  α φ ή ς 

κατασκεύασαν δύο 

ερευνητικές οµάδες 

στις ΗΠΑ, το οποίο 

θα µπορούσε να 

χρησιµοποιηθεί στη 

ροµποτική, αλλά και 

στην αποκατάσταση 

της αίσθησης στους 

α ν θ ρ ώ π ο υ ς  µ ε 

τεχνητά µέλη. 

  Νέους ορίζοντες 

και πιθανότητες 

δηµιουργεί για τη 

ρ ο µ π ο τ ι κ ή  η 

δηµιουργία τεχνητού 

δ έ ρ µ α τ ο ς ,  α π ό 

ελαστικά υλικά, που 

έχει τη δυνατότητα 

να αντιληφθεί το 

άγγιγµα.   

Το νέο τεχνητό 

δέρµα θα µπορούσε 

να βοηθήσει ροµπότ  

Αφή και 

Τεχνολογία 

Τεχνητό δέρµα µε αίσθηση 

       ∆έρµα που θα έχει 
την ικανότητα να 
«αισθάνετα» την 

αφή κατασκεύασαν 
επιστήµονες στα 
εργαστήρια του 

Πανεπιστήµιου της 
Καλιφόρνια. 
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   Η οθόνη αφής 

είναι µια συσκευή  

που µπορεί να 

ανιχνεύσει την 

παρουσία και τη 

θέση από ένα 

άγγιγµα µέσα στην 

π ερ ι ο χ ή  τ η ς 

οθόνης. Ο όρος 

αναφέρεται γενικά 

στην αφή ή 

ά γ γ ι γ µ α  τ η ς 

ο θ ό ν η ς  τ η ς 

συσκευής µε ένα 

δάχτυλο ή χέρι.  

Αφή και 

Τεχνολογία 

Οθόνες αφής  

    Οι οθόνες αφής 

µπορούν επίσης να 

ανιχνεύσουν και 

π α θ η τ ι κ ά 

αντικείµενα, όπως 

µια γραφίδα. Η 

ικανότητά του να 

αλληλεπιδρά κανείς 

άµεσα µε µια οθόνη 

υ π ο δ η λ ώ ν ε ι 

σ υ ν ή θ ω ς  τ η ν 

παρουσία µιας 

οθόνης αφής. 

    Οι οθόνες αφής 

έχουν δύο βασικά 

χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά . 

Πρώτον, επιτρέπουν 

τ η ν  α π ε υ θ ε ί α ς 

αλληλεπίδραση µε τα 

σ τ ο ι χ ε ί α  π ο υ 

εµφανίζονται στην 

οθόνη, όπου και αν 

αυτή εµφανίζεται, και 

όχι έµµεσα όπως µε 

ένα ποντίκι ή 

touchpad (πινακίδιο 

αφής).  

Δεύτερον, 

επιτρέπει σε 

κάποιον να το 

κάνει χωρίς 

να απαιτείται 

οποιαδήποτε 

συσκευή 

ενδιάµεσα, 

όπως π.χ. µια 

γραφίδα που 

πρέπει να 

κρατείται µε 

το χέρι. 

Ροµπότ µε αυξηµένη αίσθηση της αφής  
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Αφή και 

Τεχνολογία 

Οθόνες αφής     Μια πλειάδα 

συσκευών πλέον 

διαθέτουν οθόνη 

αφής, από κινητά 

τηλέφωνα και 

tablets µέχρι all-in-

one επιτραπέζια PC 

και φορητές 

παιχνιδοµηχανές. 

Το πληκτρολόγιο αφής 

προσφέρει ένα γρήγορο τρόπο 

για την εισαγωγή κειµένου σε 

µια οθόνη αφής χωρίς τη χρήση 

του τυπικού πληκτρολογίου  



 

 9 

Αφή και Ζώα 

Ο Ο σκύλος σκύλος  

  

ΔΔιαθέτει αισθητήρες τριχωτούς στο ρύγχος, 

πάνω και γύρω από τα µάτια και κάτω από το 

σαγόνι, ενώ στο τριχωτό του ζώου υπάρχουν 

νευρικές απολήξεις. Το δέρµα είναι πολύ ευαίσθητο 

σε µικρές διαφορές της πίεσης και της 

θερµοκρασίας. Αυτή η ευαισθησία είναι ιδιαίτερα 

εµφανής στα πόδια, στο κεφάλι.Στους 

περισσότερους σκύλουςσκύλους αρέσει η ήπια σωµατική 

επαφή στην περιοχή του λαιµού, πίσω από τα αυτιά 

και στο κάτω µέρος της ράχης (πάνω από το οστό 

της λεκάνης)... ωστόσο, µπορεί να γίνουν έξαλλοι ή 

και επιθετικοί αν επιµείνετε στα χαïδολογήµατα 

γύρω και κάτω από την ουρά! 

 Ο σκύλος σας δείχνει να απολαµβάνει συνήθως 

τα χάδια σας. Από τη στιγµή της γέννησής του, η 

µητέρα του άρχισε να αναπτύσσει άµεση επαφή 

(απτική συµπεριφορά - επικοινωνία) µαζί του, 

γλύφοντας και σπρώχνοντάς το µε τη µουσούδα 

της. Οι σκύλοι διαθέτουν ευαίσθητους τριχωτούς 

αισθητήρες γύρω από τα µάτια (φρύδια, 

βλεφαρίδες), στη µουσούδα (µουστάκια) και κάτω 

από το σαγόνι τους ενώ το υπόλοιπο σώµα τους 

καλύπτεται από ευαίσθητα νεύρα, ιδιαίτερα κατά 

µήκος της ράχης και στην περιοχή της ουράς - 

αυτός είναι ένας από τους λόγους που τους αρέσει 

να κυλιούνται στο γρασίδι µε τις ώρες. 
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Αφή και Ζώα 

Η γάταΗ γάτα 

Στη γάτα Στη γάτα τα μουστάκια της (vibrissae) έχουν 

προφανώς σχέση με την αίσθηση της αφής και 

η αφαίρεσή τους μπορεί να ενοχλήσει έντονα 

τη γάτα. 

Οι τρίχες στα φρύδια, στο πηγούνι και στη 

μύτη, έχουν σημαντικό ρόλο. Για τις γάτες η 

αφή είναι σημαντική αίσθηση, καθώς 

επικοινωνούν τρίβοντας τις µύτες τους, 

πιέζοντας τα σώματα τους ή με το να 

περιποιούνται η µια την άλλη. Τα μουστάκια 

της γάτας παίζουν ξεχωριστό ρόλο, πολύ 

περισσότερο από όσο φαντάζεστε.  

Στο σκοτάδι, τα μουστάκια της γάτας είναι 

πάρα πολύ ευαίσθητα και λειτουργούν σαν 

κεραίες με άμεση δράση, προειδοποιώντας 

για κάτι που δεν μπορεί να δει. Οι 

επιστήμονες θεωρούν, ότι - αν τα μουστάκια 

της ακουμπήσουν έναν ποντικό στο σκοτάδι - 

η γάτα αντιδρά με την ταχύτητα και την 

ακρίβεια μιας ποντικοπαγίδας. 

  Η γάτα λατρεύει την επαφή, το χάδι, την 

αγκαλιά. 
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Αφή και Ζώα 

    

  Όλα τα ζώα εξαρτώνται από το άγγιγµα 

της µητέρας τους για τη βασική τους 

επιβίωση.Για µερικά ζώα η αφή είναι η 

σηµαντικότερη αίσθηση. Αυτό όσο 

περίεργο και αν ακούγεται βρίσκει 

απόλυτη εφαρµογή στοστο  χταπόδιχταπόδι, για το 

οποίο η αφή είναι σηµαντικότερη ακόµα 

και από την όραση του. 

Σχετικά µε τα Σχετικά µε τα ψάρια ψάρια έχει αποδειχθεί ότι 

διαθέτουν αισθητικούς νευρώνες που 

είναι πανοµοιότυποι µε τους 

ανθρώπινους. 

Στις θαλάσσιες χελώνες θαλάσσιες χελώνες αρέσει να τους 

ξύνεις απαλά το όστρακο και µπορούν να 

αισθανθούν ακόµα και ένα µικροσκοπικό 

κλαράκι που κινείται επάνω του 

Όλα τα ζώα που σκάβουν λαγούµια µέσα 

στη γη, όπως ο µυρµηγκοφάγος ο µυρµηγκοφάγος καθώς 

και τα νυκτόβια τα νυκτόβια ζώα συνήθως έχουν 

πολύ ανεπτυγµένη την αίσθηση της αφής. 

Τα καλαµάρια Τα καλαµάρια διαθετουν ένα σύνθετο 

ζευγάρι πλοκαµιών , ανεπτυγµένων 

οργάνων αφης.  

Άλλα ζώαΆλλα ζώα 
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µε την κτηνίατρο κα. Στ. ΛΙΑΛΙΑΜΠΗ 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Τι ρόλο παίζει η αίσθηση της αφής στα ζώα; 

 ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Η αίσθηση της αφής παίζει πολύ σηµαντικό ρόλο στα 

ζώα, από το άγγιγµα της µάνας, µέχρι την επαφή µε τον 

άνθρωπο.Τα ζώα νιώθουν έτσι ασφάλεια, µα νιώθουν επίσης και τα 

δικά µας  αισθήµατα όταν τα αγγίζουµε . 

 

ΕΡΩΤΗΣH: Υπάρχουν ζώα, τα οποία έχουν ιδιαίτερα ανεπτυγµένη 

την αίσθηση της αφής ή τη χρειάζονται πολύ;Αν ναι, τότε ποια είναι 

αυτά τα ζώα; 

AΠΑΝΤΗΣΗ: φυσικά και υπάρχουν. Για παράδειγµα ο 

τυφλοπόντικας κάνει τα πάντα χρησιµοποιώντας την αίσθηση της 

αφής. Το χταπόδι έχει πιο ανεπτυγµένη την αίσθηση της αφής, 

ακόµα και από την όραση. 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ:Μπορούν τα ζώα να επικοινωνήσουν µεταξύ τους µέσω 

της αφής; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Ναι,βέβαια.Τα κουτάβια   γλύφονται για  να παίξουν 

και η µητέρα τους τα αγγίζει για να δείξει πως τα αγαπάει και τα 

προστατεύει. 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Μπορούν τα ζώα να ζήσουν χωρίς να κατέχουν την 

αίσθηση της αφής; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Στα ζώα τα σηµεία αφής βρίσκονται σε όλο τους το 

σώµα.Αν ένα ζώο, δεν κατείχε την  αφή, θα ήταν σαν ανάπηρο. 
 

 

ΣΥΝ
ΕΝ

ΤΕΥΞΗ
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ΕΡΩΤΗΣΗ: Πώς ο σκύλος και η γάτα δείχνουν ότι 

απολαµβάνουν καθηµερινά την αίσθηση της αφής; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Ο σκύλος απολαµβάνει να κυλιέται στο γρασίδι µε 

τις ώρες.Η µητέρα του κουταβιού, από τη στιγµή της γέννησής 

του, αναπτύσσει απτική επικοινωνία µαζί του, γλύφοντας και  

σπρώχνοντάς το µε τη µουσούδα της .Οι γάτες επικοινωνούν 

µεταξύ τους τρύβοντας τις µύτες τους ή πιέζοντας τα σώµατα 

τους. 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Πώς χρησηµοποιεί η τίγρη τα µουστάκια της; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:Τα µουστάκια της είναι όργανα αφής.Με αυτά η 

τίγρη µπορεί  και εντοπίζει το θήραµά της τη νύχτα. 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Πώς χρησιµεύει η αφή στα γατόψαρα; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:Τα γατόψαρα χρησιµοποιώντας τα µουστάκια τους 

αποφεύγουν εµπόδια, βρίσκουν τροφή και εντοπίζουν τους 

εχθρούς τους απο πολύ µακριά. 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Πώς χρησηµοποιεί την αφή το χταπόδι; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Μέσα στο πλοκάµια του χταποδιού υπάρχουν 

νευρώνες αφής οι οποίοι του επιτρέπουν να αναγνωρίζει τα 

θύµατά του. 

µε την κτηνίατρο Κα. Στ. ΛΙΑΛΙΑΜΠΗ 
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Αφή και 

καθημερινή ζωή 

Η µαγική δύναµη του αγγίγµατος  

  

 Η αίσθηση της αφής είναι ένα από τα πιο ισχυρά όπλα 
που διαθέτουν στη φαρέτρα τους οι νέοι γονείς για να 
δηµιουργήσουν ένα µοναδικό δεσµό µε το µωρό τους. Τόσο το 
απλό άγγιγµα όσο και το βρεφικό µασάζ ισχυροποιούν το 
συναισθηµατικό δέσιµο µε το παιδί και συγχρόνως του 
χαρίζουν απίστευτη χαρά, αφού τα χάδια και τα φιλιά σας είναι 
ο πιο άµεσος τρόπος για να νιώσει την αγάπη σας. Εκτός από 
τα παραπάνω, όµως, το άγγιγµα µπορεί να βοηθήσει και στην 
πνευµατική και φυσική ανάπτυξη των µωρών. Πιο 
συγκεκριµένα, η επιστηµονική έρευνα έχει αποδείξει ότι τα 
µωρά που απολαµβάνουν συχνά το άγγιγµα, το χάδι, την 
αγκαλιά…Η επαφή µε το σώµα της µητέρας, από τις πρώτες 
ώρες της γέννησης, ρυθµίζει τη θερµοκρασία του µωρού αλλά 
και το ρυθµό της καρδιάς τους. Τα µωρά εκείνα που οι 
µαµάδες τους τα παίρνουν πιο συχνά αγκαλιά και 
ανταποκρίνονται αµέσως στο κλάµα τους, κλαίνε λιγότερο, 
ηρεµούν πιο γρήγορα και γενικά είναι πιο ήσυχα. 

Αν τα µωρά  έφταναν στον κόσµο µε οδηγίες 

χρήσεως, θα κρατούσαν µια ταµπέλα που θα 

έγραφε «άγγιξέ µε» ή «πάρε µε αγκαλιά»… 
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Αφή και  

επαγγελματίες 

Πολλοί επαγγελµατίες 
χρησιµοποιούν καθηµερινά την 

αίσθηση της αφής λόγω του 
επαγγέλµατός τους. 

Γιατροί 

Φυσιοθεραπευτές 

Αγγειοπλάστες 

Γλύπτες 

Ξυλουργοί 

Μάγειρες 

Το πιο ξεκάθαρο επαγγελµατικό άγγιγµα είναι το µασάζ, που έχει σκοπό 

να διεγείρει την κυκλοφορία του αίµατος, να διαστείλει τα αιµοφόρα 

αγγεία και να χαλαρώσει τους µυς. 

Ένας ξυλουργός ελέγχει την επιφάνεια του ξύλου, σέρνοντας τον 

αντίχειρά του πάνω στη σανίδα που µόλις έχει πλανήσει. 

Ο µάγειρας τρίβει λίγο ζυµάρι στον αντίχειρα και στο δείκτη του χεριού 

του για να δοκιµάσει τη ρευστότητα του µείγµατος. 
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ΣΥΝ
ΕΝ

ΤΕΥΞΗ
  

µε το φυσικοθεραπευτή της οµάδας µπάσκετ  του ΠΑΟ  

κ. ΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΡΑ  

ΕΡΩΤΗΣΗ: Ποσό σηµαντική είναι η αίσθηση της αφής για την 

ειδικότητα σας; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Είναι από τα πιο σηµαντικά στοιχεία που πρέπει να 

διαθέτει ένας φυσικοθεραπευτής, γιατί µέσω της ψηλάφησης µπορεί  

να καταλάβει το µέγεθος του προβλήµατος και ανάλογα να 

οργανώσει το πλάνο για τη Θεραπεία ή την αποκατάσταση. Μέσω της 

µάλαξης –συµµετέχοντας και η αφή- επιτυγχάνεται η θεραπεία .  

  

ΕΡΩΤΗΣΗ: Ποια σηµεία του ανθρωπινού σώµατος έχουν  πιο 

ενισχυµένη την αίσθηση της αφής ; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Οι άκρες των δακτύλων του χεριού επειδή στα 

ακροδάχτυλα υπάρχουν περισσότεροι νευρώνες. Από την πλευρά του 

ασθενή, µεγαλύτερη ευαισθησία παρουσιάζεται στα µέρη του 

σώµατος που έχουν περισσότερους νευρώνες πχ κοντά στη 

σπονδυλική στήλη, στον αυχενα, πισω από τα αυτιά, στη βουβωνική 

χωρά, στους προσαγωγούς και στο πέλµα –γι΄ αυτό και 

αισθανόµαστε το γαργαλητό. 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Ποια είναι η βιολογική αξία του ανθρώπινου 

αγγίγµατος; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Το αποτέλεσµα το καταλαβαίνουµε µετά από τη 

µάλαξη στη πάσχουσα περιοχή και από το αν ο ασθενής αισθανθεί 

ανακούφιση. 
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ΣΥΝ
ΕΝ

ΤΕΥΞΗ
  

µε τον φυσικοθεραπευτή του ΠΑΟ  

κ. ΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΡΑ  

 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Θα µπορούσε ή τεχνολογία  να αντικαταστήσει  την 

αίσθηση της αφής;   

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Οχι,γιατι    η  αίσθηση της αφής έχει να κάνει µε τα 

αισθητήρια νεύρα  τα όποια διοχετεύουν την πληροφορία που δέχονται 

τα δάκτυλα µας στον εγκέφαλο  και  αµέσως σε κάποια κέντρα του 

εγκέφαλου  γίνεται η επεξεργασία της πληροφορίας ,γι΄ αυτό  δύσκολα 

η τεχνολογία θα καταφέρει να µιµηθεί την συνεργασία  εγκέφαλου  και 

αισθητήριων νευρών. Το µηχάνηµα δεν καταλαβαίνει  το πρόβληµα 

αλλά ακολουθεί το πρόγραµµα  που έχει  ρυθµιστεί  χωρίς να 

καταλαβαίνει την ιδιαιτερότητα του ασθενή. 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Πώς αντιλαµβάνεστε ότι υπάρχει απώλεια της αίσθησης 

της αφής; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Αναλόγως τι έχει υποστεί βλάβη καταλαβαίνουµε µέσω 

της αφής αν η βλάβη είναι επιφανειακή ή ενδοβάθεια. Η  επιφανειακή 

ενεργοποιείται µέσω του αγγίγµατος ενώ η ενδοβάθεια µέσω της 

πίεσης που ασκούµε στην  πάσχουσα περιοχή.  

 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Γνωρίζετε σε ποια άλλη ειδικότητα της ιατρικής παίζει  

σηµαντικό ρολό η αίσθηση της αφής; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Σε όλες τις ειδικότητες της ιατρικής οι οποίες έχουν 

να κάνουν µε το άγγιγµα. πχ ένας χειρούργος ,ένας ορθοπεδικός ή 

ένας παθολόγος  (που πρέπει  να ψηλαφίσει   και να βρει  την 

πάσχουσα περιοχή ). 

 



 

 18 

Επίσκεψη στο µουσείο 

 Το Μουσείο Αφής είναι ένα 

από τα 5 Μουσεία του είδους στον 

κόσµο. Η ιδιαιτερότητά του έγκειται 

στο γεγονός ότι οι επισκέπτες 

έχουν τη δυνατότητα να αγγίζουν τα 

εκθέµατα, τα οποία είναι πιστά 

αντίγραφα των πρωτοτύπων που 

εκτίθενται σε άλλα Μουσεία της 

χώρας µας. 

 Οι επισκέπτες έχουν τη 

δυνατότητα να αγγίξουν και να 

ψηλαφήσουν το άγαλµα της 

Αφροδίτης της Μήλου, του Ερµή του 

Πραξιτέλη, του Ποσειδώνα, του 

Ηνίοχου των Δελφών, του Κούρου 

της Βολαµάνδρας, µακέτα του λόφου 

της Ακρόπολης κατά τον 5ο π.χ. 

       Στο µουσείο Αφής το το 

ά γ γ ι γ µ α  ά γ γ ι γ µ α  ό χ ι  µ ό ν ο  δ ε ν δ ε ν 

απαγορεύεταιαπαγορεύεται, αλλά... επιβάλλεταιεπιβάλλεται. 

Εδώ οι κανόνες δεν είναι αυστηροί. 

Δεν υπάρχουν βιτρίνες και τα 

ε κ θ έ µ α τ α  σ τ έ κ ο υ ν  ε κ ε ί 

περιµένοντας το άγγιγµα. 

Μουσείο 

αφής  
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ΣΥΝ
ΕΝ

ΤΕΥΞΗ
  

µε την υπεύθυνη εκπ/κων 

προγραννλατων του µουσείου Αφής  

κα Α. Καραβίνου 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Πότε ιδρύθυκε το Μουσείο Άφής; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Ιδρύθηκε το 1984 και είναι το  

5ο παγκοσµίως.Στεγάζεται στο παλαιό διώροφο νεοκλασσικό κτήριο 

Φάρου Τυφλών Ελλάδος στην Καλλιθέα. Το 1999 καταστράφηκε το 

κτήριο από το σεισµό. Ξεκινά η αποκατάστασή του η οποία 

ολοκληρώνεται τον Ιανουάριο του 2004. 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ:Ποιο είναι το περιστατικό που βιώσατε από επισκέπτη 

σας και σας έκανε ιδιαίτερη εντύπωση; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:Η επίσκεψη ενός τυφλού Γάλλου καθηγητή, που 

έγραψε µετά ενα άρθρο για το µουσείο µε τίτλο ”Είκοσι αιώνες 

πολιτισµού στα ακροδάκτυλά µας “. 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ:Γιατί κρίνετε αναγκαία την ύπαρξη του Μουσείου Αφής; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:Mε το µουσείο αφής επιτρέπεται στα άτοµα µε 

προβλήµατα όρασης να µπορέσουν να αντιληφθούν µε την αφή την 

πολιτιστική µας κληρονοµιά. Όµως παράλληλα δίνεται η ευκαιρία 

στους βλέποντες για έναν καινούριο τρόπο προσέγγισης του 

αρχαιοελληνικού πολιτισµού µε τη δυνατότητα ψηλάφησης των 

εκθεµάτων. 

 

Στο Μουσείο Αφής της 
Αθήνας τίποτα δεν 
είναι µόνο αυτό που 
φαίνεται γιατί τίποτα 

δεν έχει φτιαχτεί 
[µόνο] για να φαίνεται... 
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ΕΡΩΤΗΣH: Ποια είναι τα εκθέµατα του µουσείου αφής; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Περιλαµβάνει αγάλµατα, αγγεία, γλυπτά, αντίγραφα των 

αυθεντικών εργών όπως του Ερµή του Πραξιτέλη,της Αφροδίτης της 

Μήλου, τον Ηνίοχο των Δελφών, τον Δία του Αρτεµισίου κ.α., 

φιλοτεχνηµένα από το ταµείο Αρχαιολογικών Πόρων. Μοναδική διαφορά 

οι ταµπέλες των εκθεµάτων, που πάνω από την κλασική ευδιάκριτη 

γραφή καλύπτονται από διαφάνειες χτυπηµένες µε τη γραφή Μπράιγ. 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ: Οι βλέποντες που επισκέπτονται το µουσείο,µπορούν να 

καταλάβουν καλά την όψη ενός εκθέµατος,όσο οι άνθρωποι µε στερηµένη 

την όραση,οι  οποίοι έχουν ανέπτυγµένη την αίσθηση της αφής; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Οι βλέποντες µπορούν να καταλάβουν αρκετά καλά την 

οψή ενός εκθέµατος,όχι όµως τοσό καλά όσο οι άνθρωποι µε στερηµένη 

την όραση αφού οι βλέποντες δεν έχουν εξασκηθεί στο ανακαλύπτουν 

και να αναγνωρίζουν το κόσµο γύρω τους µε την αφή.Σκοπός µας είναι 

νεα ευαισθητοποιήσουµε κοινωνικά τους βλέποντες. Φορούν τη µάσκα 

και αντιλαµβάνονται πώς βλέπει µε την αφή ενας τυφλός. 

 

ΕΡΩΤΗΣΗ:Ποια είναι η ιδιαιτερότητα αυτού του µουσείου; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ: Η ιδιαιτερότητά του έγκειται στο γεγονός ότι, οι 

επισκέπτες έχουν τη δυνατότητα να αγγίζουν τα εκθέµατα, τα οποία 

είναι πιστά αντίγραφα των πρωτότυπων που εκτίθενται σε άλλα 

µουσεία της χώρας µας. 

 

 



 

 21 

Γραφή Μπράιγ  

 

  Η γραφή Μπράιγ 

εισήχθη στην 

Ελλάδα το 1907, με 

την ίδρυση του 

πρώτου σχολείου 

για τυφλούς του 

ΚΕΑΤ στην 

Καλλιθέα. 

 Σύστηµα Μπράιγ 

ονοµάζεται το σύστηµα 

γραφής των τυφλών. 

Το όνοµά του οφείλεται 

στον εφευρέτη του 

Λουδοβίκο Μπράιγ 

(γαλλ. Louis Braille). 

 Το αλφάβητο που 

έφτιαξε ο Λουδοβίκος 

Μπράιγ  ήταν  η 

αντικατάσταση του 

α λ φ ά β η τ ο υ  µ ε 

γράµµατα µε ένα 

α λ φ ά β η τ ο  α π ό 

ανάγλυφες κουκκίδες.  

 Το τυφλό άτοµο 

µπορούσε να διαβάζει 

ψ η λ α φ ώ ν τ α ς  τ ι ς 

κουκκίδες αυτές µε το 

δάχτυλο ,  δηλαδή 

έχουµε ανάγνωση µε 

την ΑΦΗ. Το σύστηµα 

Μπράιγ έχει έξι 

κουκκίδες σαν το 

κ ε φ α λ ά κ ι  µ ι α ς 

καρφ ίτσας .  Ε ίνα ι 

τοποθετηµένες ανά δύο 

οριζόντιες και ανά 

τρεις κάθετα και 

αποτελούν το λεγόµενο 

εξάστιγµο.   

Οι κουκκίδες 

καθορίζονται µε τους 

αριθµούς 1- 2- 3 από 

πάνω από την αριστερή 

µεριά του εξάστιγµου 

και 4-5-6 από πάνω 

από την δεξιά µεριά 

του εξάστιγµου. Μ΄ 

αυτές γίνονται 64 

συνδυασµοί, που 

αντιστοιχούν στα 

γράµµατα του 

αλφάβητου κάθε χώρας 

και τους αριθµούς. 
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