
ÏÎÅÁ
ÂÁÓÅÉÓ
ÁËÁÔÁ
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1. Ç ×ÇÌÅÉÁ ÓÔÇÍ ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÇ ÆÙÇ

¼ôáí áêïýìå ôç ëÝîç «÷çìåßá», öÝñíïõìå ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò óôïí íïõ ìáò ðïëýðëïêá
÷çìéêÜ åñãáóôÞñéá Þ åñãïóôÜóéá. Êé üìùò, ÷çìéêÜ ðñïúüíôá ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ
÷ùñßò ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò íá îÝñïõìå üôé áõôÜ áíáðôý÷èçêáí óå ÷çìéêÜ åñãáóôÞñéá.

Ðñïúüíôá ôçò ÷çìéêÞò Ýñåõíáò åßíáé ôá ðëáóôéêÜ, ôá óõíèåôéêÜ
õöÜóìáôá, ôá êáèáñéóôéêÜ, ôá öÜñìáêá ãéá ôïí Üíèñùðï, 

ôá æþá áëëÜ êáé ôá öõôÜ, ôá êáýóéìá, ìå ôá ïðïßá èåñìáßíïõìå
ôá óðßôéá ìáò êáé ìå ôá ïðïßá êéíïýíôáé ôá ï÷Þìáôá ðïõ ìáò

ìåôáöÝñïõí, ôá óõíôçñçôéêÜ ðïõ äéáôçñïýí ôá ôñüöéìá. 
Ç ðñüïäïò óôç ÷çìåßá ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò Ý÷åé

áëëÜîåé ôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ.

Óôï Ãåíéêü ×çìåßï ôïõ êñÜôïõò
åëÝã÷ïíôáé üëá ôá ðñïúüíôá, ðñéí
öôÜóïõí óôá óðßôéá ìáò. Ïé ÷çìéêïß
åëÝã÷ïõí ôá ôñüöéìá, ôá öÜñìáêá, ôï
íåñü, ôá áðïññõðáíôéêÜ, ôá êáëëõíôéêÜ.
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Áêüìç êáé ï áÝñáò ðïõ
áíáðíÝïõìå åëÝã÷åôáé
êáèçìåñéíÜ. Áí ç ñýðáíóç
îåðåñÜóåé êÜðïéá åðéêßíäõíá
üñéá, ïé ÷çìéêïß ìáò ðñïåéäïðïéïýí, ãéá íá
ðÜñïõìå Ýêôáêôá ìÝôñá.

Ôá ÷çìéêÜ öáéíüìåíá äåí ðåñéïñßæïíôáé
óôá åéäéêÜ åñãáóôÞñéá. ×çìéêÝò
äéáäéêáóßåò óõìâáßíïõí äéáñêþò ãýñù
ìáò. Ôá ìÝôáëëá óêïõñéÜæïõí, áí äåí

ðñïóôáôåýïíôáé áðü ôç
âáöÞ, ôá öýëëá óáðßæïõí,
üôáí ðÝöôïõí áðü ôá
äÝíôñá, ïé ôñïöÝò ðïõ
ôñþìå áëëÜæïõí óýóôáóç
óôï óþìá ìáò äßíïíôáò
åíÝñãåéá áðáñáßôçôç ãéá
ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò. 

Ôá ÷çìéêÜ ðñïúüíôá äéåõêïëýíïõí ôç æùÞ ìáò, üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óùóôÜ. Ç áðñüóåêôç
÷ñÞóç ôïõò üìùò ìðïñåß íá åßíáé ðïëý åðéêßíäõíç ãéá ôçí õãåßá ìáò. Ãé' áõôü óôéò
óõóêåõáóßåò ðïëëþí ÷çìéêþí ðñïúüíôùí õðÜñ÷ïõí åéäéêÝò ïäçãßåò
ðñïöýëáîçò. 

Ïé ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ åßíáé ðÜñá ðïëëÝò
êáé äéáöïñåôéêÝò. Óôç ÷çìåßá ïé äéÜöïñåò ïõóßåò ÷ùñßæïíôáé óå
êáôçãïñßåò áíÜëïãá ìå ôéò éäéüôçôÝò ôïõò. Ïõóßåò ðïõ
Ý÷ïõí ðïëëÝò ðáñüìïéåò éäéüôçôåò áíÞêïõí óôçí ßäéá
êáôçãïñßá. Ôñåéò ðïëý óçìáíôéêÝò
êáôçãïñßåò ÷çìéêþí ïõóéþí åßíáé ôá
ïîÝá, ïé âÜóåéò êáé ôá Üëáôá. ÏîÝá,
âÜóåéò êáé Üëáôá óõíáíôÜìå ðáíôïý
ãýñù ìáò, óôç öýóç, óôïõò æùíôáíïýò
ïñãáíéóìïýò, óôï óðßôé ìáò. Áò äïýìå
ëïéðüí ðïéåò ïõóßåò áíÞêïõí óôéò
êáôçãïñßåò áõôÝò, ðþò ôéò îå÷ùñßæïõìå
êáé ðïéåò åßíáé ïé ÷áñáêôçñéóôéêÝò ôïõò
éäéüôçôåò.



2. ÓÔÁ É×ÍÇ ÔÙÍ ÏÎÅÙÍ ÊÁÉ ÔÙÍ ÂÁÓÅÙÍ

ÊÜðïéåò ïõóßåò óôç ÷çìåßá ôéò
ïíïìÜæïõìå äåßêôåò. Ç ëÝîç äå óïõ
åßíáé Üãíùóôç. Ìå ôïí äåßêôç ìáò
äåß÷íïõìå äéÜöïñá áíôéêåßìåíá. Ôé
ìáò äåß÷íïõí üìùò ïé ïõóßåò ðïõ
óôç ÷çìåßá ïíïìÜæïíôáé äåßêôåò;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
êüêêéíï ëÜ÷áíï
ìá÷áßñé
ðïôÞñéá
êáèáñü ïéíüðíåõìá
êïõôÜëé
óïõñùôÞñé
ãõÜëéíï äï÷åßï
÷õìüò ëåìïíéïý

ÆÞôçóå áðü êÜðïéïí ìåãáëýôåñï íá êüøåé ëßãï êüêêéíï ëÜ÷áíï óå ìéêñÜ êïììáôÜêéá.
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Ðåßñáìá



ÂÜëå ôá êïììáôÜêéá óå Ýíá ðïôÞñé êáé ãÝìéóÝ ôï ìÝ÷ñé ôç
ìÝóç ìå êáèáñü ïéíüðíåõìá. ÁíáêÜôåøå êáëÜ ìå ôï
êïõôÜëé.

Ôï õãñü ðïõ åôïßìáóåò åßíáé Ýíáò äåßêôçò. ÐÝñáóå ôïí
äåßêôç áðü ôï óïõñùôÞñé êáé öýëáîÝ ôïí óôï ãõÜëéíï
äï÷åßï, ãéáôß èá ôïí ÷ñåéáóôåßò óôá åðüìåíá ðåéñÜìáôá.

ÂÜëå óå Ýíá ðïôÞñé ëßãï áðü ôïí äåßêôç êáé ðñüóèåóå
ìåñéêÝò óôáãüíåò ëåìüíé. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç
�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������
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¼ñãáíá - ÕëéêÜ 
ðïôÞñéá
îßäé
íåñü
áðïññõðáíôéêü
÷õìüò ðïñôïêáëéïý
áììùíßá
ìáãåéñéêÞ óüäá
÷õìüò ëåìïíéïý
êáëáìÜêéá
÷áñôß
øáëßäé
ôáéíßá
äåßêôçò áðü êüêêéíï ëÜ÷áíï

ÂÜëå óå Ýíá ðïôÞñé ëßãï îßäé êáé
êüëëçóå óå áõôü ìå ôáéíßá Ýíá
ìéêñü ÷áñôÜêé. Óçìåßùóå óôï
÷áñôÜêé ôï õãñü ðïõ ðåñéÝ÷åé ôï
ðïôÞñé. ÂÜëå óå Ýíá Üëëï ðïôÞñé
ëßãï áðü ôïí äåßêôç ðïõ
åôïßìáóåò óôï ðñïçãïýìåíï

ðåßñáìá. ×ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá êáëáìÜêé ñßîå ëßãåò óôáãüíåò îßäé
óôï ðïôÞñé ìå ôïí äåßêôç. ÅðáíÜëáâå ÷ñçóéìïðïéþíôáò áíôß ãéá
îßäé, íåñü ìå áðïññõðáíôéêü, ÷õìü ðïñôïêáëéïý, íåñü ìå
áììùíßá, íåñü ìå ìáãåéñéêÞ óüäá êáé ÷õìü ëåìïíéïý.
×ñçóéìïðïßçóå äéáöïñåôéêü êáëáìÜêé ãéá êÜèå õãñü. 

.ÐáñáôÞñçóç
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ÕÃÑÏ ×ÑÙÌÁ ÄÅÉÊÔÇ

îßäé

íåñü ìå áðïññõðáíôéêü

÷õìüò ðïñôïêáëéïý

íåñü ìå áììùíßá

íåñü ìå ìáãåéñéêÞ óüäá

÷õìüò ëåìïíéïý

Ðåßñáìá



Ìðïñåßò íá ÷ùñßóåéò ôá õãñÜ óå äýï ïìÜäåò óýìöùíá ìå ôçí ðáñáôÞñçóÞ óïõ;

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ôï ïéíüðíåõìá ìå ôï êüêêéíï ëÜ÷áíï åßíáé Ýíáò
äåßêôçò. Óå ôé ÷ñçóéìåýïõí ïé äåßêôåò óôç ÷çìåßá;

������������������������

������������������������

������������������������

������������������������

2. Ñßîå óå Ýíá öëõôæÜíé ìå ìáýñï ôóÜé ìåñéêÝò óôáãüíåò
ëåìüíé. Ôé ðáñáôçñåßò; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí
ðáñáôÞñçóÞ óïõ;

������������������������

������������������������

������������������������

������������������������
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ÏÌÁÄÁ Á´                                         ÏÌÁÄÁ Â´

ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: 
�äåßêôçò �÷ñþìá �ïîÝá �âÜóåéò

ÓõìðÝñáóìá
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

.



Êáé êÜôé áêüìç...

3. Åôïßìáóå óôï óðßôé óïõ Ýíá äåßêôç
÷ñçóéìïðïéþíôáò êáèáñü ïéíüðíåõìá êáé
êüêêéíï ëÜ÷áíï. ÂÜëå ìßá ìéêñÞ ðïóüôçôá áðü
ôïí äåßêôç óå ðÝíôå ðïôÞñéá. Óôç óõíÝ÷åéá
ñßîå óôï ðñþôï ðïôÞñé ëßãï áíáøõêôéêü ìå
áíèñáêéêü, óôï äåýôåñï ëßãç ïäïíôüêñåìá,
óôï ôñßôï ëßãï ãéáïýñôé, óôï ôÝôáñôï ëßãç
ôñéììÝíç áóðéñßíç êáé óôï ðÝìðôï ëßãï
êáèáñéóôéêü õãñü ãéá ôá ôæÜìéá. Ðïéá áðü ôá
ðáñáðÜíù ðñïúüíôá ðåñéÝ÷ïõí ïîý êáé ðïéá
âÜóç;

�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������

Ôï «üðëï» ôùí ìõñìçãêéþí êáé ôçò ôóïõêíßäáò

Ôá ìõñìÞãêéá áíôéìåôùðßæïõí ôïõò å÷èñïýò ôïõò ìå Ýíá ïîý, ôï ìõñìçêéêü
ïîý. ¼ôáí ôá ìõñìÞãêéá ôóéìðÞóïõí êÜðïéï æþï, ôï ïîý áõôü ðñïêáëåß ðüíï. 

Ôï ôóßìðçìá êÜðïéùí ìõñìçãêéþí ìðïñåß áêüìç êáé íá óêïôþóåé ìéêñÜ æþá. 

Ôï ßäéï ïîý õðÜñ÷åé êáé óôéò ôóïõêíßäåò. Ôá öýëëá ôçò
ôóïõêíßäáò êáëýðôïíôáé áðü Ýíá ëåðôü ôñß÷ùìá. Óå áõôü
ôï ôñß÷ùìá âñßóêåôáé ôï ìõñìçêéêü ïîý. ¼ôáí áããßæïõìå
ôéò ôóïõêíßäåò, ôï ïîý ðñïêáëåß ðüíï, ôóïýîéìï êáé
åñåèéóìü.
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3. ÔÁ ÁËÁÔÁ

Ôï äçëçôÞñéï ôçò ìÝëéóóáò ðåñéÝ÷åé Ýíá ïîý,
ðïõ ðñïêáëåß ðüíï êáé ôóïýîéìï. Áí âÜëïõìå
ëßãç áììùíßá óôï óçìåßï ðïõ ìáò Ý÷åé ôóéìðÞóåé
ç ìÝëéóóá, ï ðüíïò ãßíåôáé ëéãüôåñï Ýíôïíïò.
ÎÝñåéò üôé ç áììùíßá åßíáé âÜóç. Ãéáôß ìå ôç
âÜóç ï ðüíïò ìåôñéÜæåôáé;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ðïôÞñéá
íåñü
ìáãåéñéêÞ óüäá
êïõôÜëé
êáëáìÜêéá
äåßêôçò
îßäé

ÃÝìéóå Ýíá ðïôÞñé ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ðåñßðïõ ìå íåñü, ðñüóèåóå ìáãåéñéêÞ óüäá êáé áíáêÜôåøå
êáëÜ ìå ôï êïõôÜëé. ×ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá êáëáìÜêé ðñüóèåóå óôï íåñü ìå ôç ìáãåéñéêÞ
óüäá äåßêôç áðü êüêêéíï ëÜ÷áíï, ìÝ÷ñé ôï õãñü íá ãßíåé ðñÜóéíï. ×ñçóéìïðïéþíôáò Ýíá
Üëëï êáëáìÜêé ñß÷íå óéãÜ - óéãÜ óôï õãñü óôáãüíåò îßäé. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç
�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������

ÓõìðÝñáóìá
�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������
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ÓõìðÝñáóìá



Óôï ðåßñáìá ðáñáôÞñçóåò ìßá ÷çìéêÞ áíôßäñáóç. Ç ÷çìéêÞ áíôßäñáóç ðïõ ãßíåôáé, üôáí
ðñïóèÝôïõìå ìßá âÜóç óå Ýíá ïîý Þ Ýíá ïîý óå ìßá âÜóç, ïíïìÜæåôáé åîïõäåôÝñùóç. Ïé
÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ äçìéïõñãïýíôáé ìå ôçí åîïõäåôÝñùóç ïíïìÜæïíôáé Üëáôá.

¸íá áðü ôá Üëáôá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ åßíáé
ôï ìáãåéñéêü áëÜôé. 
¢ëáôá åßíáé åðßóçò ï ãýøïò, 
ôï ìÜñìáñï, ôï êÝëõöïò 
ôùí áâãþí, ôï êÝëõöïò ïñéóìÝíùí
æþùí, ç êéìùëßá.

Êáé óôï íåñü õðÜñ÷ïõí äéáëõìÝíá
Üëáôá. Ïé óôáëáêôßôåò êáé ïé
óôáëáãìßôåò óôá óðÞëáéá
äçìéïõñãïýíôáé áðü ôá Üëáôá óôï
íåñü ðïõ óôÜæåé. 

Ç ðïóüôçôá ôùí áëÜôùí ðïõ åßíáé äéáëõìÝíá óôçí ßäéá ðïóüôçôá íåñïý åßíáé äéáöïñåôéêÞ
áðü ðåñéï÷Þ óå ðåñéï÷Þ. ¼ôáí ôï íåñü ðåñéÝ÷åé ðïëëÜ Üëáôá, ëÝìå üôé åßíáé «óêëçñü», åíþ,
üôáí ðåñéÝ÷åé ëßãá Üëáôá, ëÝìå üôé åßíáé «ìáëáêü».

ÐáñáôÞñçóå ôéò åéêüíåò êáé óõæÞôçóå ôçí
ðáñáôÞñçóÞ óïõ ìå ôïõò óõììáèçôÝò êáé
ôéò óõììáèÞôñéÝò óïõ. Ðïéï ðñüâëçìá
áíôéìåôùðßæïõìå, üôáí ôï íåñü ôïõ äéêôýïõ
ýäñåõóçò åßíáé «óêëçñü»;

����.����.����.����.����.����.����.����.���

����.����.����.����.����.����.����.����.���

����.����.����.����.����.����.����.�������

����.����.����.����.����.����.����.�������
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Êáé êÜôé áêüìç...

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ãéáôß âÜæïõìå áììùíßá óôï óçìåßï
ðïõ ìáò ôóßìðçóå ç ìÝëéóóá;

����.����.����.........����.����.�

����.����.����.........����.����.�

����.����.����.........����.����.�

2. ¼ôáí ìáò ôóéìðÜ ìÝëéóóá, âÜæïõìå áììùíßá. Ðñïóï÷Þ
üìùò, áí ìáò ôóéìðÞóåé óöÞêá, ðñÝðåé íá âÜëïõìå îßäé óôï
óçìåßï ðïõ ìáò ôóßìðçóå. Ôé ïõóßá ðåñéÝ÷åé ôï äçëçôÞñéï
ôçò óöÞêáò, ïîý Þ âÜóç;

����.����.����.........����.����.�

����.����.����.........����.����.�

����.����.����.........����.����.�

3. Ôá õãñÜ óôï óôïìÜ÷é ìáò ðåñéÝ÷ïõí Ýíá ïîý, ôï
õäñï÷ëùñéêü ïîý, ðïõ âïçèÜ óôçí ðÝøç ôùí ôñïöþí.
ÊÜðïéåò öïñÝò, üôáí ôï ïîý åßíáé ðåñéóóüôåñï áðü üóï
åßíáé áðáñáßôçôï ãéá ôçí ðÝøç, áéóèáíüìáóôå îéíßëåò. Ôüôå
ðáßñíïõìå Ýíá áíôéüîéíï ðáñáóêåýáóìá. Ôé íïìßæåéò ðùò
ðåñéÝ÷åé áõôü, ïîý Þ âÜóç; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí
áðÜíôçóÞ óïõ;

����.����.����.����.����.�����.����.����.��

�����.���������.����.��.......................................................

...........................................................��.����.����.�����

Ç ïäïíôüêñåìá «üðëï» åíÜíôéá óôá ïîÝá 

Ôï êáëü öáãçôü åßíáé óßãïõñá ìåãÜëç
áðüëáõóç. Éäéáßôåñá ôá ãëõêÜ åßíáé ðåéñáóìüò,

óôïí ïðïßï ïé ðåñéóóüôåñïé áðü ìáò äõóêïëåýïíôáé íá
áíôéóôáèïýí. ÌåôÜ ôï öáãçôü üìùò, éäéáßôåñá áí áõôü åßíáé
ðëïýóéï óå óÜê÷áñá, óôï óôüìá ìáò äçìéïõñãïýíôáé ïîÝá, ðïõ
åßíáé åðéêßíäõíá ãéá ôçí áäáìáíôßíç ôùí äïíôéþí ìáò. Ôï
óùóôü âïýñôóéóìá ôùí äïíôéþí, üóï ôï äõíáôü ðéï óýíôïìá
ìåôÜ ôï öáãçôü ðñïóôáôåýåé ôá äüíôéá ìáò. ÐëÝíïíôáò ôá
äüíôéá ìáò áðïìáêñýíïõìå ôá õðïëåßììáôá ôùí ôñïöþí. Ç
ðñïóôáóßá üìùò ôùí äïíôéþí ìå ôï âïýñôóéóìá äå óôáìáôÜ
åäþ. Ç ïäïíôüêñåìá ìå ôç âÜóç ðïõ ðåñéÝ÷åé åîïõäåôåñþíåé ôá
ïîÝá óôï óôüìá ìáò ðñïóôáôåýïíôáò ôçí áäáìáíôßíç.
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4. ÔÁ ÏÎÅÁ ÊÁÉ ÏÉ ÂÁÓÅÉÓ ÓÔÇÍ ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÇ ÆÙÇ

Óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ÷ñçóéìïðïéïýìå
óõ÷íÜ ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ïîÝá Þ
âÜóåéò. Óå ôé ÷ñçóéìåýïõí üìùò ôá ïîÝá
êáé óå ôé ïé âÜóåéò;

¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ðïôÞñéá
íåñü
áðïññõðáíôéêü
êïõôáëÜêé
îßäé
êéìùëßá

ÃÝìéóå Ýíá ðïôÞñé ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ðåñßðïõ ìå íåñü, ðñüóèåóå ëßãï áðïññõðáíôéêü êáé
áíáêÜôåøå êáëÜ ìå ôï êïõôáëÜêé. ÃÝìéóå Ýíá Üëëï ðïôÞñé ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ìå îßäé. Ñßîå êáé
óôá äýï ðïôÞñéá áðü Ýíá êïììáôÜêé êéìùëßáò. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç
�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������
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Ðåßñáìá



¼ñãáíá - ÕëéêÜ
ðïôÞñéá
íåñü
áðïññõðáíôéêü
êïõôáëÜêé
îßäé
ëÜäé

ÃÝìéóå Ýíá ðïôÞñé ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ðåñßðïõ ìå íåñü, ðñüóèåóå ëßãï áðïññõðáíôéêü êáé
áíáêÜôåøå êáëÜ ìå ôï êïõôáëÜêé. ÃÝìéóå Ýíá Üëëï ðïôÞñé ìÝ÷ñé ôç ìÝóç ìå îßäé. Ñßîå êáé
óôá äýï ðïôÞñéá ìåñéêÝò óôáãüíåò ëÜäé êáé áíáêÜôåøå ìå ôï êïõôáëÜêé. Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç
�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������

Óôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò âëÝðåéò äéÜöïñá êáèáñéóôéêÜ. Ìðïñåßò áðü ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò íá
êáôáëÜâåéò ðïéá áðü áõôÜ ðåñéÝ÷ïõí ïîý êáé ðïéá âÜóç;

����.����..................................����.�

����.����..................................����.�

����.����..................................����.�
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ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá áíáöÝñïíôáò ôç ÷ñçóéìüôçôá ôùí ïîÝùí êáé ôùí
âÜóåùí.

ÓõìðÝñáóìá
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

Ðåßñáìá
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Ìðïñåßò íá ðñïôåßíåéò Ýíá ðåßñáìá ðïõ èá óå âïçèÞóåé íá âåâáéùèåßò ðïéá áðü ôá
êáèáñéóôéêÜ ðåñéÝ÷ïõí ïîý êáé ðïéá âÜóç; Óçìåßùóå ôá üñãáíá êáé ôá õëéêÜ ðïõ èá
÷ñçóéìïðïéÞóåéò êáèþò êáé ôçí ðåñéãñáöÞ ôïõ ðåéñÜìáôïò.

¼ñãáíá - ÕëéêÜ ÐåñéãñáöÞ

������� ������������������������..

������� ������������������������..

������� ������������������������..

������� ������������������������..

������� ������������������������..

������� ������������������������..

������� ������������������������..
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.ÐáñáôÞñçóç
�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������

ÓõìðÝñáóìá
�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ãéáôß ç êõñßá âÜæåé îßäé óôçí êáöåôéÝñá;

����.����...............................................����.�

����.��.......��..................................����.�......

����.��.............��..................................����.�

2. Ç áðï÷Ýôåõóç ôïõ íåñï÷ýôç âïõëþíåé ìåñéêÝò öïñÝò áðü ôá
ëßðç. Ôé ðåñéÝ÷åé ôï êáèáñéóôéêü ìå ôï ïðïßï îåâïõëþíïõìå ôéò
áðï÷åôåýóåéò, ïîý Þ âÜóç; 

����.����...............................................����.�

����.��.......��..................................����.�......

����.��.............��..................................����.�

3. Ãéáôß ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷ïõìå íá ìç óôÜîåé îßäé óôá ìÜñìáñá ôïõ
óðéôéïý;

����.����...............................................����.�

����.��.......��..................................����.�......

����.��.............��..................................����.�
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Êáé êÜôé áêüìç...

Ç üîéíç âñï÷Þ

Ôá ìíçìåßá åßíáé óýìâïëá ôçò éóôïñßáò êáé ôïõ ðïëéôéóìïý ìáò. 
Åßíáé ðïëýôéìç

êëçñïíïìéÜ, ðïõ ïöåßëïõìå íá
ðñïóôáôåýïõìå ìå êÜèå ôñüðï.
Ç ÷þñá ìáò åßíáé ãåìÜôç
óçìáíôéêÜ ìíçìåßá. Ôá
ðåñéóóüôåñá áðü áõôÜ åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíá áðü ìÜñìáñï.
Óçìáíôéêü êßíäõíï ãéá ôá ìíçìåßá
áõôÜ áðïôåëåß ç áôìïóöáéñéêÞ
ñýðáíóç.

Ôï íåñü ôçò âñï÷Þò óôéò ðåñéï÷Ýò, óôéò ïðïßåò õðÜñ÷åé
ðñüâëçìá áôìïóöáéñéêÞò ñýðáíóçò, ðåñéÝ÷åé ïîÝá, ãé�
áõôü êáé ç âñï÷Þ ïíïìÜæåôáé üîéíç. Ôá ïîÝá, üðùò Ý÷åéò
äåé óôá ðåéñÜìáôÜ óïõ, ðñïêáëïýí öèïñÜ óôá ìÜñìáñá.

Óôçí ÁôôéêÞ, üðïõ ôï ðñüâëçìá ôçò áôìïóöáéñéêÞò
ñýðáíóçò åßíáé Ýíôïíï, ôá ìíçìåßá öèåßñïíôáé äéáñêþò
áðü ôçí üîéíç âñï÷Þ. Ïé åðéóôÞìïíåò áíáæçôïýí äéÜöïñåò
ëýóåéò ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõò. ÌÝ÷ñé êáé ç ìåôáöïñÜ
ôùí ìáñìÜñùí ôïõ Ðáñèåíþíá óå ìïõóåßá êáé ç
áíôéêáôÜóôáóÞ ôïõò ìå áíôßãñáöá óôïí âñÜ÷ï ôçò
Áêñüðïëçò Ý÷åé óõæçôçèåß. Ï ìüíïò óßãïõñïò êáé
áðïôåëåóìáôéêüò ôñüðïò ðñïóôáóßáò ôïõò üìùò åßíáé 
ï ðåñéïñéóìüò ôçò áôìïóöáéñéêÞò ñýðáíóçò. 
Ç ðïéüôçôá ôçò æùÞò ìáò åîáñôÜôáé óçìáíôéêÜ áðü ôï ðüóï êáèáñüò åßíáé ï áÝñáò ðïõ
áíáðíÝïõìå. Ï ðåñéïñéóìüò ôçò áôìïóöáéñéêÞò ñýðáíóçò üìùò äåí åßíáé óçìáíôéêüò ìüíï ãéá
ôïõò áíèñþðïõò áëëÜ êáé ãéá ôá ìíçìåßá ìáò, ôçí éóôïñßá ìáò.

� Åß÷á äýï áãÜëìáôá ðåñßöçìá. ¼ôáí ÷Üëáóáí ôïí Ðüñï, ôá åß÷áí ðÜñåé êÜôé óôñáôéþôåò, êáé
óôï ¢ñãïò èá ôá ðïõëïýóáí êÜôé Åõñùðáßùí, ÷ßëéá ôÜëáñá ãýñåõáí� ÐÞñá ôïõò óôñáôéþôåò,
ôïõò ìßëçóá. «ÁõôÜ êáé äÝêá ÷éëéÜäåò ôÜëáñá íá óáò äþóïõíå, íá ìçí êáôáäå÷ôåßôå íá âãïýí
áðü ôçí ðáôñßäá ìáò. Ãé� áõôÜ ðïëåìÞóáìå.»

áðü ôá Áðïìíçìïíåýìáôá ôïõ ÌáêñõãéÜííç
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5. ÊÉÍÄÕÍÏÉ ÁÐÏ ÔÇÍ ÁÐÑÏÓÅÊÔÇ ×ÑÇÓÇ 
ÊÁÈÁÑÉÓÔÉÊÙÍ ÊÁÉ ÁÐÏÑÑÕÐÁÍÔÉÊÙÍ

Ôï êáðÜêé ðïëëþí êáèáñéóôéêþí åßíáé åéäéêÜ êáôáóêåõáóìÝíï,
Ýôóé þóôå íá ìçí ìðïñïýí íá áíïßîïõí ôï äï÷åßï ìéêñÜ ðáéäéÜ.
Ãéáôß üìùò äåí ðñÝðåé ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ íá ìðïñïýí íá
áíïßîïõí ôá äï÷åßá ìå ôá êáèáñéóôéêÜ;

Óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ
÷ñçóéìïðïéïýìå ðïëëÜ
êáèáñéóôéêÜ êáé áðïññõðáíôéêÜ.
Ôá ðñïúüíôá áõôÜ ìáò âïçèïýí
íá êáèáñßæïõìå ôï óðßôé Þ ôá
ñïý÷á ìáò, åßíáé üìùò
åðéêßíäõíá ãéá ôçí õãåßá ìáò,
üôáí äåí ôá ÷ñçóéìïðïéïýìå
óùóôÜ.
ÄéÜâáóå ôï áðüóðáóìá ôçò
åöçìåñßäáò êáé óõæÞôçóå ìå
ôïõò óõììáèçôÝò êáé ôéò
óõììáèÞôñéåò óïõ ãéá ôïõò
êéíäýíïõò áðü ôçí áðñüóåêôç
÷ñÞóç ôùí êáèáñéóôéêþí êáé ôùí
áðïññõðáíôéêþí.
Ðþò èá ìðïñïýóáí íá åß÷áí
ðñïóôáôåõôåß ôá ðáéäéÜ;

�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������

����������..�������������������������
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Óå êñßóéìç êáôÜóôáóç 
ôá ôñßá áäåëöÜêéá

Óå éäéáßôåñá êñßóéìç êáôÜóôáóç
íïóçëåýïíôáé óôï íïóïêïìåßï

ôá ôñßá áäÝëöéá ðïõ êáôÜðéáí ìåãÜ-
ëç ðïóüôçôá êáèáñéóôéêïý õãñïý
ðïõ ðåñéåß÷å ïîý. 
Ç ïêôÜ÷ñïíç ×ñéóôßíá Ýðáéæå óôï
óðßôé ôçò óôéò 2 ðñï÷ôÝò ôï ìåóçìÝ-
ñé ìáæß ìå ôéò áäåëöïýëåò ôçò, ôçí
Åëåõèåñßá ðÝíôå ÷ñüíùí êáé ôçí 
Áíáóôáóßá äýï ÷ñüíùí, ôçí þñá
ðïõ ïé ãïíåßò ôïõò áðïõóßáæáí óôéò
äïõëåéÝò ôïõò. 
Óôçí áðïèÞêç ôïõ óðéôéïý âñÞêáí
ôï åðéêßíäõíï êáèáñéóôéêü, áðü ôï
ïðïßï Þðéáí êáé ïé ôñåéò. Ïëüêëçñï
ôï âñÜäõ åß÷áí åíï÷ëÞóåéò ìå ñßãç
êáé åìåôü êáé ôï ðñùß ç ×ñéóôßíá åß-
ðå óôç ìçôÝñá ôçò üôé åß÷áí ðéåß 
áðü ôï êáèáñéóôéêü. ÁìÝóùò ïé ãï-

íåßò ìåôÝöåñáí ôá ðáéäéÜ óôï íïóï-
êïìåßï.
«Äõóôõ÷þò ïé ðáñåíÝñãåéåò ôïõ
êáèáñéóôéêïý äåí åßíáé Üìåóåò êáé
ôá óõìðôþìáôá åìöáíßæïíôáé ìåôÜ
áðü áñêåôÝò þñåò» ìáò åßðå ï ãéá-
ôñüò ôïõ íïóïêïìåßïõ�.



Óôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò âëÝðåéò åôéêÝôåò äéáöüñùí êáèáñéóôéêþí êáé áðïññõðáíôéêþí.
ÄéÜâáóå êáé ó÷ïëßáóå ôéò ïäçãßåò ðñïöýëáîçò.
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�����.........................�����������

�����.........................�����������

�����.........................�����������

ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ãéáôß ðïëëÜ êáèáñéóôéêÜ Ý÷ïõí åéäéêü êáðÜêé;

����.��.......��............................����.�......

����.��.......��............................����.�......

����.��.......��............................����.�......

����.��.......��............................����.�......

2. Ðïý ðñÝðåé íá öõëÜãïíôáé ôá êáèáñéóôéêÜ êáé ôá
áðïññõðáíôéêÜ, üôáí õðÜñ÷ïõí óôï óðßôé ìéêñÜ ðáéäéÜ;

����.��.......��............................����.�......

����.��.......��............................����.�......
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ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá áíáöÝñïíôáò ôïõò êéíäýíïõò áðü ôçí áðñüóåêôç
÷ñÞóç êáèáñéóôéêþí êáé áðïññõðáíôéêþí. 

ÓõìðÝñáóìá
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3. ÊÜðïéåò öïñÝò, üôáí åîïõäåôåñþíåôáé ìßá âÜóç áðü Ýíá ïîý, äçìéïõñãïýíôáé
åðéêßíäõíá áÝñéá. Óôçí åéêüíá âëÝðåéò ôçí åôéêÝôá åíüò êáèáñéóôéêïý. ÄéÜâáóå êáé
ó÷ïëßáóå ôï êåßìåíï. Ôé ïõóßá ðåñéÝ÷åé ôï êáèáñéóôéêü, ïîý Þ âÜóç;

�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������

Áðü ôç óôÜ÷ôç êáé ôï ëßðïò óôá óýã÷ñïíá áðïññõðáíôéêÜ

Ôá ðñþôá óáðïýíéá êáôáóêåõÜóôçêáí ìå ëßðïò êáé óôÜ÷ôç áðü ôïõò
ÓïõìÝñéïõò ðåñßðïõ ôï 2500 ð.×. Ãéá ðïëëÝò åêáôïíôÜäåò ÷ñüíéá üìùò ïé Üíèñùðïé

÷ñçóéìïðïéïýóáí ôá óáðïýíéá êõñßùò óáí êáëëõíôéêÜ êé Ýðëåíáí ôá ñïý÷á ôïõò ìüíï ìå íåñü.
Ãéá íá êáèáñßæïõí êáëýôåñá ôá ñïý÷á, áðëþò ôá Ýôñéâáí Þ ôá ÷ôõðïýóáí äõíáôÜ ìå Ýíá îýëï.
Ôï 14ï áéþíá äçìéïõñãÞèçêáí ôá ðñþôá åñãáóôÞñéá
ðáñáãùãÞò óáðïõíéïý óôçí Éôáëßá, ôçí Éóðáíßá êáé
ôç íüôéá Ãáëëßá. ÓéãÜ - óéãÜ ç æÞôçóç óå óáðïýíé
ìåãÜëùíå êé Ýôóé ðáñáôçñÞèçêå Ýëëåéøç óôéò ðñþôåò
ýëåò. Ç óôÜ÷ôç Þôáí Ýíá ðåñéæÞôçôï õëéêü. Ôï 1789
Üñ÷éóå ç âéïìç÷áíéêÞ ðáñáãùãÞ ôçò óüäáò, ðïõ
áíôéêáôÝóôçóå ôç óôÜ÷ôç óôçí ðáñáãùãÞ ôïõ
óáðïõíéïý.
Ôï ðñþôï áðïññõðáíôéêü óå ìïñöÞ óêüíçò ãéá
ðëýóéìï óôï ÷Ýñé âãÞêå óôçí áãïñÜ ôï 1907 óôç
Ãåñìáíßá. Ìå ôçí êáôáóêåõÞ ôùí ðñþôùí
çëåêôñéêþí ðëõíôçñßùí ôç äåêáåôßá ôïõ 1950 Üñ÷éóå
êáé ç ðáñáãùãÞ áðïññõðáíôéêþí ãéá ðëõíôÞñéá.
Ôá áðïññõðáíôéêÜ óÞìåñá åßíáé âåëôéùìÝíá óå
ó÷Ýóç ìå ðáëéüôåñá. Êáèáñßæïõí êáëýôåñá êáé åßíáé
ðïëý ðéï öéëéêÜ ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí. Ç Ýñåõíá ãéá
ôçí ðáñáãùãÞ ïëïÝíá êáé êáëýôåñùí
áðïññõðáíôéêþí óõíå÷ßæåôáé êáé óÞìåñá ìå óôü÷ï
ôçí ðáñáãùãÞ áðïññõðáíôéêþí áêüìç ðéï öéëéêþí
ðñïò ôï ðåñéâÜëëïí.



233

6. ÌÅ ÌÉÁ ÌÁÔÉÁ


