
ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏ
ÓÕÓÔÇÌÁ
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1. ÄÉÍÏÕÌÅ ÁÉÌÁ... ÌÅ ÔÇÍ ÊÁÑÄÉÁ ÌÁÓ

ÎåêéíÜ íá «÷ôõðÜ», ðñéí
áêüìç ãåííçèïýìå.
Áíôëåß áßìá áêïýñáóôá óå
üëç ìáò ôç æùÞ. «×ôõðÜ»
ðåñéóóüôåñåò áðü åêáôü
÷éëéÜäåò öïñÝò ôç ìÝñá,
Üëëïôå ðéï áñãÜ êé Üëëïôå
ðéï ãñÞãïñá.
Ç êáñäéÜ ìáò! 

Ç êáñäéÜ åßíáé áðü ôá ðéï óçìáíôéêÜ üñãáíá ôïõ
ïñãáíéóìïý ìáò. Äåí åßíáé ôõ÷áßï üôé ðïëý óõ÷íÜ ç
êáñäéÜ óõìâïëßæåé ôçí ôñõöåñüôçôá, ôçí áãÜðç, êÜôé
ìïíáäéêü êáé ðïëýôéìï.
Êáñäïýëá ìïõ, áðïêáëåß ç ìçôÝñá ôï ðáéäß ôçò. Ôï ëÝåé ç
êáñäéÜ ôïõ, ëÝìå ãé� áõôüí ðïõ åßíáé ôïëìçñüò êáé
ãåííáßïò. Êáñäéáêü ößëï ÷áñáêôçñßæïõìå ôïí ðéï êáëü
ìáò ößëï, åíþ ÷ñõóÞ êáñäéÜ ëÝìå üôé Ý÷åé áõôüò ðïõ åßíáé
ðÜíôá åõãåíéêüò êáé ðñüèõìïò íá âïçèÞóåé ôïõò
Üëëïõò� 
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Ç êáñäéÜ åßíáé ôï âáóéêüôåñï üñãáíï ôïõ êõêëïöïñéêïý
óõóôÞìáôïò. Áíôëåß áäéÜêïðá áßìá, ôï ïðïßï öôÜíåé óå üëá ôá ìÝñç

ôïõ óþìáôüò ìáò. Ôï áßìá åßíáé ðïëýôéìï ãéá ôïí ïñãáíéóìü.
ÓõìâÜëëåé óôçí ðñïóôáóßá áðü ôá ìéêñüâéá, ìåôáöÝñåé
ïîõãüíï êáé èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ áðáñáßôçôá ãéá ôç ëåéôïõñãßá
ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò áëëÜ êáé äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá êé Üëëåò
âëáâåñÝò ïõóßåò, ðïõ áðïâÜëëïíôáé áðü ôï óþìá ìáò. 

ÊÜðïéåò öïñÝò Ý÷ïõìå áíÜãêç áðü îÝíï áßìá. ¼ôáí ÷Üíïõìå
ëßãï áßìá åîáéôßáò êÜðïéïõ ôñáõìáôéóìïý, ï ïñãáíéóìüò ìáò åýêïëá

áíáðëçñþíåé ôç ìéêñÞ áõôÞ «áðþëåéá». Áí üìùò ÷Üóïõìå ðåñéóóüôåñï áßìá ëüãù êÜðïéáò
åã÷åßñéóçò, óïâáñÞò áóèÝíåéáò Þ êÜðïéïõ áôõ÷Þìáôïò, ï êßíäõíïò ãéá ôçí õãåßá ìáò åßíáé
ìåãÜëïò. Ãé� áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ôá íïóïêïìåßá Ý÷ïõí áðïèÝìáôá óå áßìá, ôï ïðïßï
ðñïóöÝñïõí óôïõò áíèñþðïõò ðïõ ôï Ý÷ïõí áíÜãêç. 

Ôï áßìá äåí êáôáóêåõÜæåôáé ïýôå áãïñÜæåôáé,
ðñïóöÝñåôáé!
Ç ðñïóöïñÜ áßìáôïò ïíïìÜæåôáé áéìïäïóßá. Ç
áéìïäïóßá äéáñêåß ìüëéò ðÝíôå ëåðôÜ êáé åßíáé
åíôåëþò áêßíäõíç. Ï ïñãáíéóìüò ðïëý óýíôïìá
áíáðëçñþíåé ôçí ðïóüôçôá ôïõ áßìáôïò ðïõ
ðñïóöÝñïõìå. ÊÜèå õãéÞò Üíèñùðïò çëéêßáò 
18-65 åôþí ìðïñåß íá äßíåé áßìá ùò êáé ôÝóóåñéò
öïñÝò ôïí ÷ñüíï. Ðïëëïß üìùò öïâïýíôáé íá
äþóïõí áßìá, åíþ Üëëïé áäéáöïñïýí îå÷íþíôáò
ðüóï ðïëýôéìç åßíáé ç ðñïóöïñÜ ôïõ.

Åóý äåí ìðïñåßò áêüìç íá ðñïóöÝñåéò áßìá, ðñÝðåé
íá ðåñéìÝíåéò, ìÝ÷ñé íá ãßíåéò 18 ÷ñüíùí. Ìðïñåßò

üìùò íá ðåßóåéò ôïõò ãíùóôïýò óïõ ðïõ åßíáé áñêåôÜ
ìåãÜëïé íá ãßíïõí ôáêôéêïß áéìïäüôåò. Ìðïñåßò íá

ìÜèåéò ãéá ôéò äéÜöïñåò ëåéôïõñãßåò ôïõ áßìáôïò êáé íá
ôïõò åîçãÞóåéò üôé ç ðñïóöïñÜ áßìáôïò åßíáé

ðñïóöïñÜ æùÞò!



2. ÅÍÁÓ ÁÊÏÕÑÁÓÔÏÓ ÌÕÓ: Ç ÊÁÑÄÉÁ

Ðüôå «÷ôõðÜ» ç êáñäéÜ óïõ ðéï ãñÞãïñá, üôáí åßóáé Þñåìïò Þ üôáí êÜíåéò Ýíôïíåò áóêÞóåéò;

Áêïýìðçóå ôçí ðáëÜìç óïõ óôï áñéóôåñü êáé óôï
äåîß ìÝñïò ôïõ óôÞèïõò óïõ. Ðïý âñßóêåôáé ç
êáñäéÜ óïõ; Ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ
äáóêÜëïõ óïõ óçìåßùóå ôç èÝóç ôçò óôï óêßôóï.

.ÐáñáôÞñçóç

������������.������

������������.������

������������.������

������������.������

������������.������

50

Ðåßñáìá



Ðßåóå åëáöñÜ ôïí äåßêôç êáé ôïí ìÝóï

u óôï åóùôåñéêü ôïõ êáñðïý óïõ
u óôïí ëáéìü óïõ
u êÜôù áðü ôïí áóôñÜãáëü óïõ

Ôé ðáñáôçñåßò;

.ÐáñáôÞñçóç
�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������
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ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ëÝîåéò: 
�óöõãìüò �ïöåßëåôáé �êáñäéÜ 

ÓõìðÝñáóìá
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

Ðåßñáìá



Ãéá ôï ðåßñáìá áõôü èá ÷ñåéáóôåßò Ýíá
ñïëüé ìå äåõôåñïëåðôïäåßêôç. ÆÞôçóå áðü
Ýíá óõììáèçôÞ Þ ìßá óõììáèÞôñéÜ óïõ íá
ìåôñÜåé ôïí ÷ñüíï, åíþ åóý ìåôñÜò ôïõò
óöõãìïýò óïõ. 

u ÌÝôñçóå ôïõò óöõãìïýò óïõ ãéá 
Ýíá ëåðôü, åíþ êÜèåóáé. 

u ÅðáíÜëáâå ôç ìÝôñçóç, áöïý êÜíåéò åðß
ôüðïõ ôñï÷Üäçí ãéá ìåñéêÜ ëåðôÜ.

.ÐáñáôÞñçóç
u ������������������������������������

�������������������������������....�����
u ������������������������������������

�������������������������������....�����

ÆÞôçóå áðü ôç äáóêÜëá Þ ôïí äÜóêáëü óïõ êáé áðü ðÝíôå óõììáèçôÝò Þ óõììáèÞôñéÝò óïõ
íá óïõ ðïõí ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí äéêþí ôïõò ìåôñÞóåùí êáé óõìðëÞñùóå ôïí ðáñáêÜôù
ðßíáêá:

�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������
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ÓÖÕÃÌÏÉ ÓÅ ÅÍÁ ËÅÐÔÏ...
ÏÍÏÌÁ

ÓÅ ÇÑÅÌÉÁ ÌÅÔÁ ÁÐÏ ÔÑÏ×ÁÄÇÍ

äáóêÜëá Þ äÜóêáëïò

ÓõìðÝñáóìá

Ðåßñáìá



Ç êáñäéÜ åßíáé Ýíáò ìõò ìå ìÝãåèïò ðåñßðïõ üóï ç ãñïèéÜ êÜèå áíèñþðïõ. ×ùñßæåôáé óå
ôÝóóåñá ìÝñç. Ôá äýï åðÜíù ïíïìÜæïíôáé êüëðïé êáé ôá äýï êÜôù êïéëßåò. Ïé êüëðïé
åðéêïéíùíïýí ìå ôéò êïéëßåò ìå âáëâßäåò, ðïõ åðéôñÝðïõí ôç ñïÞ ôïõ áßìáôïò ìüíï áðü
ôïõò êüëðïõò ðñïò ôéò êïéëßåò.

ÐáñáôÞñçóå ôï óêßôóï ôçò
êáñäéÜò. Ìå ôç âïÞèåéá ôçò
äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ
óïõ óçìåßùóå óôá êïõôÜêéá
ôéò ïíïìáóßåò ôùí ôìçìÜôùí
ôçò êáñäéÜò. 
×ñùìÜôéóå ìå ìðëå ÷ñþìá
ôïí äåîéü êüëðï êáé ôç äåîéÜ
êïéëßá êáé ìå êüêêéíï ÷ñþìá
ôïí áñéóôåñü êüëðï êáé ôçí
áñéóôåñÞ êïéëßá.

ÊÜèå êáñäéáêüò ðáëìüò ðåñéëáìâÜíåé ôñßá óôÜäéá: 
u Óôï ðñþôï óôÜäéï óõóôÝëëïíôáé ïé êüëðïé êáé ôï áßìá ðåñíÜåé óôéò êïéëßåò. 
u Óôï äåýôåñï óôÜäéï óõóôÝëëïíôáé ïé êïéëßåò. Ïé âáëâßäåò åßíáé êëåéóôÝò, ôï áßìá äåí

ìðïñåß íá ðåñÜóåé ðßóù óôïõò êüëðïõò, ïðüôå öåýãåé áðü ôçí êáñäéÜ. Ôáõôü÷ñïíá ïé
êüëðïé ãåìßæïõí ðÜëé ìå áßìá. 

u Óôï ôñßôï óôÜäéï, ðïõ ïíïìÜæåôáé êáñäéáêÞ ðáýëá, ï ìõò åßíáé ÷áëáñüò, ç êáñäéÜ
îåêïõñÜæåôáé. Ôï óôÜäéï áõôü äéáñêåß ëéãüôåñï áðü ìéóü äåõôåñüëåðôï.

ÐáñáôÞñçóå óôéò åéêüíåò ôá ôñßá óôÜäéá ôïõ êáñäéáêïý ðáëìïý. Ìå ôç âïÞèåéá ôçò
äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ óçìåßùóå ìå âÝëç ôç ñïÞ ôïõ áßìáôïò.
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ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Óôá óêßôóá âëÝðåéò ôéò êáñäéÝò äýï æþùí. Ðïéï óêßôóï áíôéóôïé÷åß óôçí áãåëÜäá êáé
ðïéï óôï êïõíÝëé; Ìðïñåßò íá åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������

�������������������������������������

2. Ëýóå ôï óôáõñüëåîï

1. Ôá äýï êÜôù ìÝñç ôçò êáñäéÜò ïíïìÜæïíôáé �
2. Ç êáñäéÜ åßíáé ôï âáóéêüôåñï üñãáíï ôïõ � ìáò óõóôÞìáôïò.
3. Ç êáñäéÜ âñßóêåôáé óôï áñéóôåñü ìÝñïò ôïõ �
4. ÐéÝæïíôáò ôá äÜ÷ôõëÜ ìáò óôï åóùôåñéêü ôïõ êáñðïý áéóèáíüìáóôå ôïí � ìáò.
5. Ç � åßíáé Ýíáò ìõò.
6. ÁíÜìåóá óôïõò êüëðïõò êáé óôéò êïéëßåò âñßóêåôáé áðü ìßá �
7. Ôï ôñßôï óôÜäéï ôïõ êáñäéáêïý ðáëìïý ïíïìÜæåôáé êáñäéáêÞ �
8. Ôá äýï ðÜíù ìÝñç ôçò êáñäéÜò ïíïìÜæïíôáé �
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Êáé êÜôé áêüìç...

Ðüóï áßìá áíôëåß ç êáñäéÜ óïõ;

Ç êáñäéÜ åßíáé Ýíáò áêïýñáóôïò ìõò.
Áíôëåß áßìá êÜèå óôéãìÞ óå üëç óïõ ôç æùÞ.

ÎåêïõñÜæåôáé ãéá ëéãüôåñï áðü ìéóü äåõôåñüëåðôï óå êÜèå
êáñäéáêü ðáëìü. ÊÜèå ÷ñüíï ç êáñäéÜ óïõ «÷ôõðÜ»
ðåñéóóüôåñåò áðü 40 åêáôïììýñéá öïñÝò. 

Ìßá áíôëßá ìå äõíáôüôçôåò
üìïéåò ìå áõôÝò ôçò
êáñäéÜò èá Þôáí áñêåôÞ,
ãéá íá ãåìßóåé óå ìßá ìÝñá
Ýíá ìåãÜëï âõôßï õãñþí
êáõóßìùí. 

Áêïëïõèþíôáò ôéò ðáñáêÜôù ïäçãßåò
ìðïñåßò íá êáôáëÜâåéò êáëýôåñá ðüóï

áßìá áíôëåß ç êáñäéÜ óïõ. Èá ÷ñåéáóôåßò
Ýíá ñïëüé ìå äåõôåñïëåðôïäåßêôç, Ýíá
öëéôæÜíé, äýï ìåãÜëåò ëåêÜíåò, íåñü
êáé� ôç âïÞèåéá åíüò ößëïõ Þ ìéáò

ößëçò óïõ.

ÃÝìéóå ôç ìßá ëåêÜíç ìå íåñü. Óôç
óõíÝ÷åéá ãÝìéæå ôï öëéôæÜíé ìå íåñü áðü
ôç ìßá ëåêÜíç êáé ÜäåéáæÝ ôï óôçí Üëëç.

ÆÞôçóå áðü ôïí ößëï Þ ôç ößëç óïõ íá
ìåôñÜåé ôïí ÷ñüíï êáé ðñïóðÜèçóå íá

áäåéÜæåéò ðåñßðïõ 70 öëéôæÜíéá íåñü êÜèå
ëåðôü. ÁõôÞ åßíáé ðåñßðïõ ç ðïóüôçôá ðïõ
áíôëåß ç êáñäéÜ óïõ êÜèå ëåðôü. ÓõíÝ÷éóå

ãéá ìåñéêÜ ëåðôÜ�

ÌÞðùò êïõñÜóôçêåò;

55



3. ÌÉÊÑÇ ÊÁÉ ÌÅÃÁËÇ ÊÕÊËÏÖÏÑÉÁ 

Áêüìç êáé óôïí ðéï ìéêñü ôñáõìáôéóìü, óå
ïðïéïäÞðïôå ìÝñïò ôïõ óþìáôüò ìáò, áðü
ôçí ðëçãÞ âãáßíåé áßìá. Ðþò üìùò öôÜíåé
ôï áßìá óå üëá ôá óçìåßá ôïõ óþìáôüò ìáò;

Ôï áßìá êõêëïöïñåß áäéÜêïðá óôïí ïñãáíéóìü ìáò ìÝóá áðü Ýíá äßêôõï áããåßùí, ðïõ
ïíïìÜæïíôáé áéìïöüñá áããåßá.

Ôá áéìïöüñá áããåßá ìÝóá áðü ôá ïðïßá ôï áßìá ñÝåé áðü ôçí êáñäéÜ ðñïò ôá äéÜöïñá
üñãáíá ôïõ óþìáôïò ïíïìÜæïíôáé áñôçñßåò. Ôá áããåßá ìÝóá áðü ôá ïðïßá ôï áßìá ñÝåé áðü
ôá äéÜöïñá üñãáíá ôïõ óþìáôïò ðñïò ôçí êáñäéÜ ïíïìÜæïíôáé öëÝâåò. Ïé áñôçñßåò êáé ïé
öëÝâåò äéáêëáäßæïíôáé äéáñêþò óå üëï êáé ëåðôüôåñá áããåßá êáé åíþíïíôáé ôåëéêÜ ìåôáîý
ôïõò ìÝóá áðü Ýíá ðõêíü äßêôõï ìéêñïóêïðéêþí áããåßùí ðïõ ç äéÜìåôñüò ôïõò åßíáé
ìéêñüôåñç áðü áõôÞ ìéáò ôñß÷áò. Ôá ðïëý ëåðôÜ áõôÜ áããåßá ïíïìÜæïíôáé ôñé÷ïåéäÞ áããåßá.

Ôï áßìá óôéò áñôçñßåò åßíáé ðëïýóéï óå
ïîõãüíï. Ôï ÷ñþìá ôïõ åßíáé Ýíôïíï
êüêêéíï, ãé� áõôü êáé ïé áñôçñßåò
ó÷åäéÜæïíôáé ìå êüêêéíï ÷ñþìá.

Ôï áßìá óôéò öëÝâåò ðåñéÝ÷åé äéïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá êé Ý÷åé ðéï óêïýñï ÷ñþìá. Ïé
öëÝâåò ó÷åäéÜæïíôáé óõíÞèùò ìå ìðëå
÷ñþìá.

ÐáñáôÞñçóå ôï óêßôóï ôïõ êõêëïöïñéêïý
óõóôÞìáôïò êáé óçìåßùóå ìåñéêÝò áñôçñßåò
êáé öëÝâåò êáé ìåñéêÜ ôñé÷ïåéäÞ áããåßá.
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Ôï áßìá êõêëïöïñåß áäéÜêïðá
óôïí ïñãáíéóìü ìáò ÷Üñç óå ìßá
áíôëßá, ôçí êáñäéÜ ìáò. 
Ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò
ðñïò êáé áðü ôïõò ðíåýìïíåò ôçí
ïíïìÜæïõìå ìéêñÞ êõêëïöïñßá,
åíþ ôçí êõêëïöïñßá ðñïò êáé
áðü üëá ôá Üëëá üñãáíá ôïõ
óþìáôüò ìáò ôçí ïíïìÜæïõìå
ìåãÜëç êõêëïöïñßá.  

ÐáñáôÞñçóå ôï óêßôóï ôïõ
êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò.
×ñùìÜôéóå ôéò áñôçñßåò ìå
êüêêéíï ÷ñþìá, ôéò öëÝâåò ìå
ìðëå ÷ñþìá êáé óçìåßùóå ìå
âÝëç ôç ñïÞ ôïõ áßìáôïò. Óôçí
åéêüíá ç êáñäéÜ åßíáé
ó÷åäéáóìÝíç ìåãáëýôåñç áðü ôï
êáíïíéêü, ãéá íá ìðïñåßò íá
óçìåéþóåéò ðéï åýêïëá ôç ñïÞ
ôïõ áßìáôïò. 
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ÓõæÞôçóå ìå ôç äáóêÜëá Þ ôïí äÜóêáëü óïõ ãéá ôç ÷ñçóéìüôçôá ôçò ìéêñÞò
êáé ôçò ìåãÜëçò êõêëïöïñßáò êáé óõìðëÞñùóå ìå ëßãá ëüãéá ôï óõìðÝñáóìá.

ÓõìðÝñáóìá
ìéêñÞ êõêëïöïñßá: ����������������������

������������������������������

������������������������������

ìåãÜëç êõêëïöïñßá: ���������������������

������������������������������

������������������������������



Ôï êõêëïöïñéêü åßíáé Ýíá áðü ôá ðéï óçìáíôéêÜ áëëÜ êáé áðü ôá ðéï åõáßóèçôá óõóôÞìáôá
ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò. Ôá ðñïâëÞìáôá óôï êõêëïöïñéêü óýóôçìá áðïôåëïýí óôç ÷þñá ìáò
ôç óçìáíôéêüôåñç áéôßá èáíÜôïõ áðü áóèÝíåéá. ÐáñáôÞñçóå ôéò ðáñáêÜôù åéêüíåò êáé
óõæÞôçóå ìå ôïõò óõììáèçôÝò êáé ôéò óõììáèÞôñéÝò óïõ ãéá ôéò óõíÞèåéåò ðïõ óõìâÜëëïõí
óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ êõêëïöïñéêïý ìáò óõóôÞìáôïò.
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ÓõìðëÞñùóå ôï óõìðÝñáóìá óçìåéþíïíôáò ôïõò óçìáíôéêüôåñïõò ðáñÜãïíôåò
ãéá ôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôïõ êõêëïöïñéêïý ìáò óõóôÞìáôïò.

ÓõìðÝñáóìá
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. Ðïéï áðü ôá äýï äï÷åßá ðåñéÝ÷åé áßìá áðü áñôçñßåò êáé ðïéï áðü öëÝâåò; Ìðïñåßò íá
åîçãÞóåéò ôçí áðÜíôçóÞ óïõ;

���������.........................�������

���������.........................�������

���������.........................�������

���������.........................�������

2. ÐáñáôÞñçóå ôï óêßôóï ôïõ êõêëïöïñéêïý óõóôÞìáôïò êáé óçìåßùóå ìå âÝëç ôç ñïÞ
ôïõ áßìáôïò. Ìðïñåßò íá ðåñéãñÜøåéò ìå ëßãá ëüãéá ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò
îåêéíþíôáò áðü ôçí áñéóôåñÞ êïéëßá;

Ôï áßìá öåýãåé áðü ôçí áñéóôåñÞ êïéëßá
êáé ìÝóá áðü ôéò áñôçñßåò öôÜíåé óôá
äéÜöïñá üñãáíá. Óôç óõíÝ÷åéá �.....�

����������.������

����������������

����������������

����������������

����������������

����������������

����������������

����������.������

����������������

����������������

����������������

����������������

����������������

����������������
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Êáé êÜôé áêüìç...

Ðïéïò èá öôÜóåé ðñþôïò ðßóù óôçí áñéóôåñÞ êïéëßá;
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▲ ¢öçóåò äéïîåßäéï 
ôïõ Üíèñáêá êáé ðÞñåò
ïîõãüíï. Ðñï÷þñá 2
ôåôñÜãùíá.

■ ¸öôáóåò óôç äåîéÜ
êïéëßá. Ç êáñäéÜ «÷ôõðÜ».
Ðñï÷þñá 4 ôåôñÜãùíá.

✿ Óôá üñãáíá ôïõ
óþìáôïò ðñÝðåé íá äþóåéò
ïîõãüíï êáé íá ðÜñåéò
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá.
Ðåñßìåíå Ýíá ãýñï.

✖ ÊÜôé óå ôñüìáîå. 
Ç êáñäéÜ óïõ «÷ôõðÜ»
äõíáôÜ. Ðñï÷þñá 7
ôåôñÜãùíá.

▲ ▲

■

✿

✿

✖

✖

▲

ÁÖÅÔÇÑÉÁ
ÔÅÑÌÁ

Ãéá ôï ðáé÷íßäé ðïõ âëÝðåéò óôçí åéêüíá ÷ñåéÜæåóáé ìüíï Ýíá æÜñé.
Ï êÜèå ðáßêôçò ðñï÷ùñÜ ôüóá ôåôñÜãùíá, üóá äåß÷íåé ôï æÜñé.



4. ÔÏ ÁÉÌÁ

Ôï ðáéäß Ýðåóå êáé ÷ôýðçóå.
Êáèáñßæåé ôçí ðëçãÞ, áëëÜ äåí
áíçóõ÷åß. ÌåôÜ áðü ëßãï ç
áéìïññáãßá óôáìáôÜ. Ðþò üìùò
ãßíåôáé áõôü;

Ìå ìéá ðñþôç ìáôéÜ ôï áßìá öáßíåôáé óáí
Ýíá ïìïéüìïñöï õãñü ìå êüêêéíï ÷ñþìá.
Áí ãåìßóïõìå üìùò Ýíá äï÷åßï ìå áßìá êáé
ôï ðáñáôçñÞóïõìå ìåôÜ áðü êÜðïéï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá, âëÝðïõìå íá îå÷ùñßæåé
óôï åðÜíù ìÝñïò ôïõ Ýíá êéôñéíùðü õãñü,
åíþ ôï êÜôù ìÝñïò ôïõ äï÷åßïõ Ý÷åé âáèý
êüêêéíï ÷ñþìá.
Ôï êéôñéíùðü õãñü ðïõ âëÝðåéò óôçí
åéêüíá åßíáé ôï ðëÜóìá. Óôï êÜôù ìÝñïò
ôïõ äï÷åßïõ âñßóêïíôáé ôá óôåñåÜ
óùìáôßäéá, ôá êýôôáñá áðü ôá ïðïßá
áðïôåëåßôáé ôï áßìá. 

Ìå ôï ìéêñïóêüðéï ìðïñïýìå íá
äéáêñßíïõìå êáëýôåñá ôá óõóôáôéêÜ ôïõ
áßìáôïò. Ôï ðëÜóìá áðïôåëåßôáé êõñßùò
áðü íåñü. ÌÝóá óôï ðëÜóìá âëÝðïõìå ôá
êýôôáñá ôïõ áßìáôïò, ôá åñõèñÜ
áéìïóöáßñéá, ôá ëåõêÜ áéìïóöáßñéá êáé ôá
áéìïðåôÜëéá.

Óôï ðëÜóìá åßíáé äéáëõìÝíá äéÜöïñá èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ. Ìå ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò
ôá óõóôáôéêÜ áõôÜ öôÜíïõí óå üëá ôá üñãáíá ôïõ óþìáôüò ìáò. Óôï ðëÜóìá åßíáé åðßóçò
äéáëõìÝíåò âëáâåñÝò ïõóßåò, ðïõ ìåôáöÝñïíôáé ìå ôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò, ãéá íá
áðïâëçèïýí áðü ôïí ïñãáíéóìü ìáò. 
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Óå ôé ìáò ÷ñçóéìåýåé 

ôï áßìá;

Åìåßò åßìáóôå 
ôá åñõèñÜ áéìïóöáßñéá.

Óôá üñãáíá ôïõ
óþìáôïò äßíïõìå

ïîõãüíï êáé ðáßñíïõìå
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá.

Óôïõò ðíåýìïíåò áöÞíïõìå
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá êáé

ðáßñíïõìå ïîõãüíï.

Åìåßò åßìáóôå ôá ëåõêÜ
áéìïóöáßñéá.

Åßìáóôå ðéï ìåãÜëá áðü 
ôá åñõèñÜ áéìïóöáßñéá áëëÜ ðïëý ëéãüôåñá.

Ìüëéò� 7500 áðü ìáò õðÜñ÷ïõí óå ìéá ðïëý
ìéêñÞ óôáãüíá áßìá.

ÁðïóôïëÞ ìáò åßíáé 
íá ðñïóôáôåýïõìå ôïí ïñãáíéóìü 

áðü ôá ìéêñüâéá.

Åßìáóôå ôá áéìïðåôÜëéá.
Åßìáóôå ðéï ìéêñÜ 

áêüìç êáé áðü ôá åñõèñÜ áéìïóöáßñéá.

Óå ìéá ðïëý ìéêñÞ óôáãüíá áßìá 
õðÜñ÷ïõí ðåñßðïõ 300.000 áðü ìáò.

ÂïçèÜìå íá êëåßíïõí ïé ðëçãÝò. 
×Üñç óå ìáò óôáìáôÜ ç áéìïññáãßá. Ôï ó÷Þìá ìáò 

áëëÜæåé óõíå÷þò. Äåò ðþò 
öáéíüìáóôå óôï ìéêñïóêüðéï.

Åßìáóôå 
ïé ðñïóôÜôåò ôïõ ïñãáíéóìïý.

¸ôóé öáéíüìáóôå óôï
ìéêñïóêüðéï.

ÌåôáöÝñïõìå ïîõãüíï 
áðü ôïõò ðíåýìïíåò 

óå üëï ôï óþìá.

Åßìáóôå ôüóï ìéêñÜ, ðïõ áêüìç 
êáé óôçí ðéï ìéêñÞ óôáãüíá áßìá õðÜñ÷ïõí

ðåñßðïõ 5 åêáôïììýñéá áðü åìÜò.

Åßìáóôå áêïýñáóôïé 
ìåôáöïñåßò.

Óôçí åéêüíá ìðïñåßò 
íá äåéò ðþò öáéíüìáóôå 

óôï ìéêñïóêüðéï.



ÅÑÃÁÓÉÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÓÐÉÔÉ

1. ¸íùóå ìå ãñáììÝò ôá êïõôÜêéá ðïõ ôáéñéÜæïõí.

2. Ìå âÜóç üóá Ýìáèåò óôçí åíüôçôá áõôÞ ìðïñåßò íá óçìåéþóåéò ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôùí êõôôÜñùí, áðü ôá ïðïßá áðïôåëåßôáé ôï áßìá ìáò;

u Ôá åñõèñÜ áéìïóöáßñéá ����������������

������������������������..........

������������������������..........

������������������������...........

u Ôá ëåõêÜ áéìïóöáßñéá ����������������

������������������������..........

������������������������..........

������������������������...........

u Ôá áéìïðåôÜëéá �������������.������

������������������������..........

������������������������..........

������������������������...........
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Ìå ôç âïÞèåéá ôçò äáóêÜëáò Þ ôïõ äáóêÜëïõ óïõ óõìðëÞñùóå 
ôï óõìðÝñáóìá óçìåéþíïíôáò óå ôé ìáò ÷ñçóéìåýåé ôï áßìá.

ÓõìðÝñáóìá
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

ëåõêÜ áéìïóöáßñéá ìåôáöïñÜ ïîõãüíïõ êáé äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá

ðÞîç ôïõ áßìáôïò

ìåôáöïñÜ èñåðôéêþí óõóôáôéêþí êáé âëáâåñþí ïõóéþí

ðñïóôáóßá ôïõ ïñãáíéóìïý áðü ôá ìéêñüâéáåñõèñÜ áéìïóöáßñéá

áéìïðåôÜëéá

ðëÜóìá

.
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5. ÌÅ ÌÉÁ ÌÁÔÉÁ


